Ur en extremofil-aficionados album

Ingmar Persson

Ibiologin betecknar "extremofiler” organismer som lever och frodas un-
der extrema miljobetingelser, som miljoer som &r alltfér varma, kalla el-
ler toxiska for de flesta organismer. Jag anvinder termen om ménniskor
vars extrema hallning till liv och dod har préglat deras liv. Jag bekdnner
att jag ar en extremofilernas aficionado av skil som kommer att framga.

Nar jag var barn, horde jag ibland folk sdga att nigot "fick kosta” i
situationer i vilka de var beredda att sl pa stort. Filosofiska extremofi-
ler menar att en hallning till /iv och dod far kosta i sjalvuppoffring eller
sjalvforsakelse om den ska vara nagot viard. Extremofiler har en reduktio-
nistisk livsstil: de gor avkall pa en mangfald av det som gor livet virt att
leva for manga mianniskor i syfte att uppné nagon enstaka malséttning.
Det ir i denna bemaérkelse deras hallning ar extrem.

I dialogen Faidon later Platon Sokrates framfora &sikten att det att
filosofera é&r att lara sig do eller att hantera doden. Denna mening har
upprepats av manga senare filosofer, t.ex. av Michel de Montaigne i en
essd med just denna titel (nr 20, Essayer, bok 1). Han tilldgger att den
som lar sig do, lar sig leva. Detta tilldgg ger en ledtrad till hur man ska
tolka ”att lira sig d6”. Det hjédlper en att forstd att vad som avses inte ir
att leva sig in i ndgon specifik dodsbringande procedur som véntar en.
Henrik den VIII:s andra hustru, Anne Boleyn, lir ha bett om att fa ldgga
sitt huvud pé stupstocken dagen fore sin halshuggning, sa att hon dagen
efter skulle kunna dé med lugn och virdighet. Det fordras onekligen
sinnesnérvaro att forma sig till att placera sitt huvud pa den plats dér
man &r overtygad om att det dagen efter ska skiljas frin kroppen genom
ett svirdshugg och forestélla sig hur ens huvud for ett kort 6gonblick
kommer att varsebli sig separerat fran resten av kroppen och vidare
vedervirdigheter. Men det &r ingenting ur vilket man hinner utvinna
lardomar om hur man bor leva sitt liv som kan komma att prégla ens
liv, for livet &r ju néstan till &nda. Att ldra sig hantera doden i betydelsen
att tillagna sig dodsforakt implicerar saledes inte erdvringen av ndgon
applicerbar livsklokskap.
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Forandrar det saken om dodsprocessen dr mer utdragen och smirt-
sam och saledes svarare att beméstra? Jag minns fran sextiotalet bilder
av vietnamesiska buddhistmunkar vilka brénde sig till dods i protest
mot kriget i deras land. De satt ororliga kvar i lotusstdllning medan
lagorna fortirde deras kroppar. Det forefaller ofattbart att ménniskor
kan ldra sig att uthirda sddan smérta utan att rora ett finger (savida de
inte har en medfodd oférmaga att fornimma smérta, vilket utmérker
ett fatal individer). Sdkerligen kriaver denna standaktighet en mangarig
meditationstraning som oundvikligen maste prégla ens liv; mer tvivel-
aktigt 4r om detta kan sdgas vara en filosofisk verksamhet som lar en
hur man bér leva.

Andrabuddhistmunkar har gitt mer grundligt till verket och utveck-
laten makalostlangdragen doendeprocedur, ett slags sjalvmumifiering,
som i norra Japan, dédr den var mest utbredd och pégick dnda fram i var
tid, gick under namnet sokoshinbutsu. Denna process tog minst tre ar i
ansprak och bestod i att munkarna begrénsade sig till en diet som redu-
cerade muskel- och fettvivnader och endast drack vatten eller ett te som
skulle forgifta de organismer som befrimjar kroppens forruttnelse. Nar
munkarna ndrmade sig doden, placerades de i trakistor som begravdes.
De andades genom bamburér och skulle varje dag ringa en liten klocka
for att bevisa att de &nnu var vid liv. Nar pinglandet upphérde, antogs
det att de hade avlidit, och gravarna forslots helt och hallet. Ett antal ar
senare Oppnades gravarna, och man undersokte om munkkropparna
hade mumifierats och ddrmed foérvirvat motstandskraft mot forrutt-
nelse. Om sé var fallet, plockades de upp, draperades i de mest utsokta
kldder och tillbads som helgon. Ett antal sddana mumier finns &n idag
att beskada i nagra tempel i norra Japan.

Man kan vél knappast tdnka sig ett sitt att d6 som &r mer tids- och
viljekrdvande att ldra sig att utféra och som medfor ett liv priglat av
storre uppoffringar. Sokoshinbutsuns representanter &r saledes vilkva-
lificerade extremofiler i kraft av att deras valda sétt att skiljas fran livet
fordrar ett liv méarkt av ndrmast ett maximum av forsakelser av saker
som i allménhet gor livet vért att leva. Men liksom de vietnamesiska
sjalvbrannar-munkarna visar de att det att l4ra sig konsten att do pa ett
visst vis inte nédvindigtvis innebér att 14ra sig leva.

Klaus Stortebeker var ledare for ett ging pirater som hérjade i Ham-
burgtrakten kring ar 1400 ("Stortebeker” siags hirleda fran att han kun-
de svepa en fyra liters olsejdel i ett drag). Bandet infingades sa smé-
ningom och samtliga medlemmar domdes till doden genom halshugg-



UR EN EXTREMOFIL-AFICIONADOS ALBUM 35

ning. Stortebeker pastis dé ha fatt l16fte av Hamburgs borgmaéstare att
de avhansuppradade min som han lyckades gé forbi efter det att bodeln
kapat hans huvud skulle skonas. Nir han passerat elva stycken avdem
- det 4r forstas filosofiskt kontroversiellt huruvida Stortebekers huvud-
l16sa kropp fortfarande kan ségas vara Stortebeker sjédlv — satte bodeln
krokben for den fortsatta marschen. Dérefter halshéggs hela bunten
sjorovare. Det maste vél 4nd4 raknas som hojden av ojusthet att bryta
ett lofte genom att satta krokben for en huvudlos man i fard med att exe-
kvera en altruistisk handling. Om det sedan ér fysiologiskt mojligt for
en huvudlos man att genomfora en s lang promenad, 4r en annan sak.

Stortebeker &r ingen extremofil, for hans forsok att rddda sina méin
innebar ingen forsakelse som préglade hans liv, men i likhet med soko-
shinbutsun stiller han frigan hur ldngt en ménniska kan lira sig hante-
rasin dod i bemérkelsen att viljemaissigt kontrollera vad som sker under
och strax efter det att hon dor. Ifall man kan tala om en konst att do - ars
moriendi — har dessa individer antagligen drivit denna konst lingre 4n
nigon annan.

Niar Montaigne pastar att den som lar sig do ocksi lar sig leva, till-
fogar han: Vi vet aldrig var doden véntar oss, 1t oss darfor véinta den
overallt” (Essayer, del I, s.110). Vad han har i atanke &r saledes inte den
situation i vilken vi har kinnedom om vilken sorts dod som kommer att
drabba oss - dess art och tidpunkt - och star infor uppgiften att lira oss
ga igenom detta specifika doende pa bésta sétt, utan den situation som
de flesta av oss i storre delen av vart liv befinner sig i: vi vet att vi kommer
att do, men vi vet inte var, nér och hur var dod intréffar. Det ligger néra
till hands att ténka sig att forhallandet att livet 4r sé lattflyktigt att det
nir som helst kan férsvinna ur var lekamen kan biara pé konsekvenser
for hur vi bor leva. I Michael Manns kriminalfilm Heat tar protagonis-
terna, mésterbrottslingen Robert de Niro och hans polisidra motpart
Al Pacino, lite orealistiskt, en fika innan den slutliga uppgorelsen dger
rum. de Niro hévdar att kriminella bor leva sa att de kan limna allt pa
30 sekunder i hindelse av att snuten lurar runt hornet: ”That’s the dis-
cipline”. Ja, sddan &r disciplinen, oberoende av vilken sida av lagen vi
befinner oss pa.

Men vad innebidr denna var disciplin? Montaigne gor géllande att
den som har lart sig do "har insett att det inte 4r nagot ont att berévas
livet” (Essayer, del I, s.110). Men varfor skulle insikten att liemannen kan
falla oss ndr som helst leda till slutsatsen att det inte &r nagot ont att han
faller oss i en viss situation? Man skulle kunna anta att resonemanget
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dr att om denna insikt trédnger in i varje por av var kropp, grips vi av en
sddan dodsskrick att livetinte langre blir virtattleva for oss. Montaigne
tycks emellertid snarast mena att denna insikt har en positiv effekt pa
oss da den "befriar oss fran all underkastelse, allt tvang” (s. 110). Det kan
otvivelaktigt vara si att vi genom att bega sjdlvmord kan undslippa ett
fortsatt liv som skulle innehélla ett vermétt avlidande och férnedring,
kort sagt, “ett 6de virre 4n doden”, som det brukar heta. I sa fall &r det
forvisso inte "négot ont att berovas livet”. Men Montaigne dr uppenbar-
ligen inte av den pessimistiska asikten att livet alltid harbargerar mer
avvad som &r ont 4n vad som &r gott for oss.

Tvirtom forefaller Montaigne forestélla sig att insikten om att do-
den stidndigt lurpassar i grannskapet t. 0. m. kan befordra livsnjutning.
Kanske &r det idén att denna insikt kan verka som motmedel mot s.k.
hedonisk tillvinjning som foresvavar honom. Det dr ett vilbekant faktum
att om vi dr vana vid att ha det bra och bekvimt pa olika sitt — ha en god
ekonomisk standard, ett rikt socialt liv etc. — tenderar vi att ta detta for
givet och inte uppskatta det lika mycket som vi gjorde nér vi forst forvar-
vade dessa forméaner. Att vi i detta avtrubbade tillstdnd livligt 4skadlig-
g0or for oss mojligheten — som kan vara ringa — att vi kan g miste om allt
detta i nista 6gonblick, kan gora att vi skédrper var sensibilitet sa att vi
erfarldttnad och glddje nir denna forlust inte sker. Denna positiva effekt
maste emellertid balanseras mot den oro som forestdllningen om ett
plotsligt livsstopp antagligen ocksa vicker, och det ir inte l4tt att avgora
om utfallet blir bittre eller sémre livskvalitet 6ver lag.

En annan fradga dr om medvetandet om livets léttflyktighet bor in-
spirera till ett liv mer for stunden - carpe diem - 4n for realisationen av
langsiktiga mal. Om det visar sig att man dor i relativt unga ar, ar det
sannoliktatt den forra, mer otaliga livsstilen dr den béttre darfor att mer
langsiktiga livsplaner blir avbrutna innan de haft tid att forverkligas,
medan det omvénda géller ifall doden inte hinner ifatt en forrdn man
ar i langt framskriden alder. Man har ju di troligen forsuttit mojlighe-
ten att bygga upp en existens som i det ldnga loppet 4r mer gynnsam.
Eftersom man som regel inte dger vetskap om det forra eller det senare
kommer att héanda - sévida déden inte &r ens eget verk — hamnar vi i
slutsatsen att memento mori inte ger nagon tydlig fingervisning om hur
man bor leva.

Sjalvmordet dr en dorr som alltid stir 6ppen, forfaktar Epiktetos.
Gissningsvis dr det ocksa doden for egen hand Montaigne har i d&tanke
nir han hivdar att doden "befriar oss fran all underkastelse, allt tving”.
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Men det &r ju uppenbarligen inte sa att vi alltid kan 16sgora oss fran
en prekér situation genom sjélvmord, i synnerhet inte sjilvmord med
smirtfria eller skonsamma medel. Vi kan exempelvis hemsokas av stro-
ke som starkt reducerar var rorlighet eller beslutsformaga. Da kan vi bli
beroende av att andra dr villiga att assistera vrt sjilvmord eller tillhan-
dahAilla eutanasi. En annan knepig friga var dodlighet stéller dr darfor
nér det dr lampligt att ta sig sjédlv av daga, hur ens livsomstidndigheter
bor te sig da detta radikala grepp ar pa sin plats. Vantar man for léinge,
kan det bli sa att det dodliga vapnet vrids ur ens hand, medan man ute-
stianger sig sjilv frdn onoddigt mycket gott liv, om man skrider alltfor
raskt till verket.

Hur som helst kan vi inte undvika déden: den kommer ovillkorligen
till oss drygt hundra ar efter vir fodelse, om inte forr. Det aktualiserar
sporsmalet om vad som kommer efter (den biologiska) doden. Jag ska
hir ta for givet att doden innebér slutgiltig utpldning och séledes att vi
ariavsaknad aven ododlig sjél, att vi inte kan bli reinkarnerade eller dy-
likt. Men oavsett om man tror att jordelivets slut &r den definitiva finalen
eller atfoljs av ett evigt eller avsevdrt mer varaktigt liv av hogre kvalitet,
kan ens tro i denna fraga fa konsekvensen att man haller jordelivet for
en petitess. Dessa liv 4r ju inte mer en efeméir sprittning pa en planet
bland miljarder och ater miljarder andra i en galax bland tallosa andra
galaxer i ett universum som 4r lika grénslost i tid som i rum. Betrak-
tade i ett sddant perspektiv sub specie aeternitatis, kan man inte annat
dn tycka att vdra vedermodor att skapa oss drégliga liv dr grésligt dver-
drivna och fafinga eftersom efter en med kosmiska matt férsvinnande
liten tidsrymd alla spar avdem kommer att vara utraderade.

Denna forminskning av vara livs virde kan te sig som en helt och
héllet negativ konsekvens, men den har faktiskt en positiv aspekt som
motvikt. Varlden 4r skraimmande orittvis: vissa fods med anlag for god
hélsa och langt liv, andra fods sjukliga och dr domda till att hélla till
godo med en stympad livstid. Sddana "naturliga” oréttvisor blir mindre
sura ur en synvinkel som forminskar vérdetav allaliv: narallt manskligt
ar pyttelitet, blir skillnaden i saker som hilsa och rikedom méanniskor
emellan nistintill obefintlig.

Seneca berittariskriften "Till Serenus om sjdlensro” ("To Serenus on
Tranquillity of Mind”, se t. ex. The Gutenberg Project) om stoikern Julius
Canus som doms till doden av kejsaren Caligula. Medan han invéntar
sin dodsdoms verkstillande, spelar han schack med en medfénge. Nar
envakt kommer for att fora bort honom till avriattningen, 6verblickar Ju-
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lius Canus spelstédllningen och konstaterar att han har ledningen med
en bonde. Han vénder sig till vakten: ”Du &r mitt vittne till att jag leder
med en bonde”. Ett sddant spelovertag ir sjalvfallet en omstidndighet
som for manniskor i gemen ar helt likgiltig mot bakgrund av att deras
dod forhindrar dem fran att slutfora spelet. Sd genom att framhéva detta
triviala overldge oaktat sin 6verhdngande dod, ger Julius Canus vid han-
den att doden betyder Annu mindre for honom. Det 4r inte helt klart for
mig varfor han tar sa litt p4 livet, men anledningen verkar inte vara att
han drforvissad om att han dribesittning aven odédlig sjil, ty han séger
att han snart ska f4 veta om s4 4r fallet.

Det finns mer samtida uttalanden som uttrycker samma lattsamma
instillning till doden. Den franske absurdistiske forfattaren Alfred Jar-
rys sista ord sdgs ha varit en dnskan om att fa en tandpetare. En tand-
petare kan givetvis inte pad minsta vis lindra ens dod eller pa nigot sétt
vara till gagn i dodsogonblicket. Att hdja en tandpetare och ropa ”Kom
an!” till den annalkande liemannen skulle givetvis vicka l6je. Hans bén
om en tandpetare later oss darfor forstd att doden ingenting 4r som vi
behoéver bemdda oss om att férséka undvika.

Jarry driframsta rummet kiind - eller 6kénd - som forfattare till pja-
sen Kung Ubu om en kung som &r ett missfoster vars ”stela pappholje gor
honom i allt till en bror till det estetiskt mest horribla av alla vattendjur,
dolksvansen” (Far Ubus ldsebok, s.31). Hans forsta ord dr "Merdre!” — f6r-
svenskat till "Rovelen!” — och skandalen pa premiédren var omedelbart
ett faktum. Jarrys litterdra aktivitet liksom hans exceptionellt excentris-
ka leverne var en ofortruten attack pa samhaélleliga och kulturella nor-
mer. Med forkarlek upptradde han med vitmjolat ansikte som en clown,
svart tillbakastruket har, tal som en robot med en mekanisk stimma
utan all intonation och med ett uttal som gérna foljde ords stavning.
Hans stora passion var cykling och pistolskytte — det senare drog han sig
inte for att praktisera mitt bland ménniskor. Han begick inte sjadlvmord
i bokstavlig mening, men med en enorm alkoholkonsumtion och en i
motsvarande grad knapp diet och eldndigt boende undergrévde han sin
hilsa, sé det dr inte forvanande att han avled 1907, endast 34 &r gammal.

En nagot yngre konkurrent till Jarry i grenen excentrisk livsforing
och kulturell provokation var den schweiziske dadaist-poeten Arthur
Cravan, f.0. systerson till Oscar Wilde. Sin attityd till konsten formu-
lerade han i klara verba: "Konsten, konsten, vad jag skiter i konsten!”
Cravan erinrade alltsd om Jarry ifriga om liv och gidrning, men fysiskt
var de varandras motpoler: Jarrys ldingd var endast 161 cm, medan Cra-
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van var over 2 meter lang och viagde 105 kilo. Denna fysik hjdlpte honom
att ga sex ronder mot den just detroniserade tungviktsviarldsméstaren
i boxning, Jack Johnson, fast han blev knockad till slut. Vid ett tillfille
annonserade Cravan att han skulle begé sjalvmord infér publik, men
han omkom i stéllet nigra ar senare, 31 4r gammal, under en seglats i
en foga sjovirdig farkost utanfér Mexicos kust 1918.

En tredje representant for denna sjilvdestruktiva nihilism enligt vil-
ken ingenting spelar nigon roll, varken livet eller kulturen, var Jacques
Vaché. Trots att hans litterdra och konstnérliga produktion var praktiskt
taget obefintlig kom Vaché att utéva ett storre inflytande &n nigon an-
nan pa surrealismens grundare, André Breton, enligt dennes egen ut-
sago. Vaché var super-cool dandy med en air av hogdragen och blaserad
livstrotthet. I forordet till Vachés Krigsbrev beskriver Breton honom som
“en mistare i konsten att 'fasta mycket liten vikt vid det mesta’” (s.9).
Vaché foraktade nistan alla kulturyttringar. Ett undantag var Jarrys
svarta humor, "umour” vars generator var just alltings futilitet. I stéllet
héngav han sig at nigot slags utstuderad ytlighet: han intresserade sig
for manligt klddmode, excellerade i olika utstyrslar, som uniformer och
lakarrockar, och bar gdrna monokel. Kanske avség han att podngtera att
det inte finns nigot "djup” virt namnet under ytan. 1919 dog Vaché till-
sammans med en annan ung man av en éverdos av opium vid 23 rs alder;
om overdosen var avsiktlig eller ett misstag har forblivit holjt i dunkel.

Paforsta sidanimittalbum med extremofiler stitar Diogenes fran Si-
nope. Han ir extremofilins chefsideolog och tillika den paradigmatiske
kynikern. Kynismens filosofi gick ut pa att man skulle folja fornuftets
rost inom sig och strunta blankt i alla samhaélleliga konventioner. Den-
na rost befallde att man skulle folja naturen och leva sa enkelt som mdj-
ligt. Kynikerna var monomant inriktade pa att forenkla livet genom att
reducera sina 4godelar till ett minimum och att hirda sig si att de med
“glans” kunde utsta ett sddant liv i all enkelhet. Detta maximerar ens
frihet, ansag de. Diogenes kunde kasta ur sig yttranden som att i en rik
mans hus finns ingenstans att spotta utom i hans ansikte. Diogenes 4r
framst kiand for att ha bottien tunna och att ha dgnat sig at olika former
av askesis, dvs. trining som att omfamna vinterkalla statyer och rulla sig
i brannhet sand. Konst, vetenskap och teoretiserande 6ver huvud taget
hade han inget till 6vers for. Han sigs ha drivit sitt 4sidoséttande av so-
cialanormer salangtatthan masturberade pa allmén plats, beklagande
sig over att det inte var lika l4tt att stilla sin hunger genom att massera
magen. Hur han dog? Enligt en version, genom att hallaandan. Aterigen
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ett dodssitt som ténjer granserna for vad som ér fysiologiskt mojligt.

Kynikerna &r alltsé foretradare for den utmaning av sociala normer
som artusenden senare dterkommer hos nihilisterna. Det finns bland
kynikerna ocksa sjalvmordare, t. 0. m. ndgon som begar ett pa forhand
tillkdnnagivet sjadlvmord. Vid en olympiad kungjorde kynikern Peregri-
nus Proteus att han skulle brdnna sig sjilv till déds vid nista olympiad,
ar 165. Och han besteg mycket riktigt ett b&l han sjédlv hade antédnt vid
det utannonserade tillfédllet. Kynikerna skiljer sig emellertid frdn nihi-
listerna diarigenom att hos de senare var den sociala provokationen inte
motiverad av ett mal att leva ett enkelt, naturenligt liv. Nihilisterna un-
nade sig en hel del exklusiv rekvisita, som Jarrys racercyklar och dandyn
Vachés klader. Nihilisternas tro pa alltings meningsloshet omdajliggjor-
de en sammanbiten monomani av Diogenes’ snitt. Kynikerna var ocksa
i kontrast till nihilisterna ideologiska extremofiler, dvs. de hade en ldra
som de iscensatte i sitt leverne.

Lat oss nu begrunda typer av extremofil monomani som ligger nirmre
vardagligt beteende darfor att dess malsittning 4r att bedriva nagon av
mainniskolivets etablerade aktiviteter som konst, vetenskap eller idrott
till dess yttersta grians. Bland dessa extremofiler finner vi Michelangelo
Buonarotti vars liv var restlost inriktat pa att skapa konst, naturligtvis
framst visuell konst, fastin han faktiskt ocksé skrev mycket poesi. Hans
konstnirliga produktivitet var enastdende och holl i sig langt upp i attio-
arsaldern. Trots betydande inkomster, framlevde han sitt liv som en
medellds ensamvarg, likgiltig for bordets njutningar och i enkla boende-
forhéllanden. Han var formodligen homosexuell, men inga fysiska rela-
tioner med nigon mansperson dr belagda; hans korrespondens med
yngre mén, i synnerhet Tommaso de’ Cavalieri, antyder dock att han var
sexuellt attraherad av dem.

Under tjugo ar delade Isaac Newton rum pa sitt college i Cambridge
med en annan student, John Wickins, som ocksa fungerade som hans
assistent vid olika experiment. Det finns inga bevis pa nagon sexuell
relation dem emellan (White 1987, s.51-53). Men nagra ar efter det att
Wickins lamnade Cambridge, 1683, triaffade Newton en ung schweizisk
matematiker, Fatio de Dullier. Det blev inledningen till en fyraarig pe-
riod av regelbundna méten och en brevvixling som med Newtons matt
matt var hdpnadsvickande varm och innerlig. Nir relationen slutade i
en plotslig brytning 1693, hemsoktes Newton avinsomnia och en psykos
som varade nirmre ett halvar (White 1987, kap. 10). Under den tid han
utforde sina epokgorande vetenskapliga upptéckter, fram till publika-
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tionen av Principia Mathematica 1687, kdnnetecknades hans attityd av
en hermetisk slutenhet mot omvirlden. Det var ocksa hans utpréglat
extremofila fas. Hans misstdnksamhet mot frimlingar var sa stor att
det krdvdes omfattande 6vertalning for att han skulle vaga offentliggora
sina banbrytande fynd: utgivningen av Opticks forhalades t.ex. i runt
trettio ar. Han fruktade att han skulle bli bestulen pa sina resultat och
blev sedermera ocksa inblandad i bittra prioritetsstrider, bittrast och
mest beromd var den med Leibniz som han rentav fortsatte efter det
att hans meningsmotstdndare var dod och begraven. Som chef for det
brittiska myntverket bekdmpade Newton skoningslost falskmyntare.
Han var en arbetsnarkoman som inte sparade sig sjilv heller, exempel-
vis riskerade han sin syn genom att stirra in i solen och sticka knivar i
sina 6gon for att studera optiska fenomen (White, s. 60-61). I den senare
delen av hans liv tog dre- och maktlystnad 6verhanden 6ver den veten-
skapliga vetgirigheten. D4 agerade han som ndgon man definitivt inte
vill ha till fiende, fastdn han litt blev det.

Ett annat och bittre exempel pa extremofili i vetenskapens tjinst i
var egen tid erbjuder den ungerske matematikern Paul Erdds, mannen
som dlskade endast siffror som titeln pa hans biografi av Paul Hoffman
lyder. Erdos dog 1996 vid 83 &rs alder. Efter det att han flyttade ut ur
sitt foraldrahem i Budapest, hade Erdos ingen egen bostad. Han var en
vagabond som med alla sina dgodelar i en resviska och plastpése reste
runt och ”valdgistade” matematiker over hela viarlden. Med en anspel-
ning pé den franske socialisten Pierre-Joseph Proudhons uttalande att
egendom &r stold, forkunnade Erdos att den i stéllet dr en oldgenhet
(Hoffman 1998, s. 9) - jAmfor Diogenes’ uttalande att egendomsloshet ar
borjan pa lycka. Erdos intog benzedrin, ritalin och starkt kaffe for att
han skulle vara i stand att bedriva matematik nitton timmar om dyg-
net. Han publicerade ensam eller med négon av 485 medforfattare 1475
akademiska uppsatser. Inga andra intressen 4n matematik erkdndes av
honom, och han var, i kontrast till Newton, garanterat sexuell oskuld i
den bemirkelse att han inte hade sex med nagon annan levande (eller
dod, for den delen) varelse. Erdos vigrade t.o. m. att ta folk i hand (dock
inte av pandemiskal!).

Fastin Erdos var en mer fullfjidrad extremofil 4n Newton - hans ex-
tremofili var badde mer djupgéende och varaktigare &n Newtons - fram-
stdr han som mer uppknéapptoch tillmotesgdende 4n Newton. Efter Dio-
genes ir Erdos det kanske tydligaste exemplet pa extremofili. Med Hoff-
mans ord: Erdos ”gav upp materiella dgodelar och fysiskt vidlbehag for
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...ettlivdgnat ett enda snivt uppdrag: att avtdcka matematisk sanning”
(s.25). Extremofili dr givetvis en fraga om grader och dessa tva sirlingar
uppnér de hogsta graderna. Ju mer det dominerande mélet omojliggor
annat som gor livet virt att leva for folk, desto starkare &dr extremofilin.

Soren Kierkegaard skulle med fog kunna karakteriseras som extre-
mofil i dubbel mening. Han var ideologisk extremofil av det skélet att
han foresprikade en langtgdende form av kristendom, ndmligen att en
sann kristen &r forpliktigad att vara lika sjdlvuppoffrande som Jesus.
Han tillstod emellertid att det oversteg hans forméga att vara kristen i
dennabetydelse. I praktiken priglades hanslivistilletavgrafomani, ett
monomant skrivande som resulterade i att han efterlimnade inte bara
en imponerande rad publicerade bocker utan en minst lika omfangsrik
méingd "papirer”, dagboksanteckningar. Det dr ingen 6verdrift att pasta
att han skrev sig till dods vid 42 ars alder. Har forresten filosofisk extre-
mofili ndgonsin krupit ldngre upp i Norden 4n till hans Kopenhamn?

Vad jag vet finns det bland 1900-talets mer namnkunniga filosofer
ingen som kvalificerar sig som tvittikta extremofil, vare sig i sin filosofi
eller sin praktik. Kanhdnda Ludwig Wittgenstein och Derek Parfit kom-
mer nidrmast. Wittgenstein var livet igenom en spartansk enstéring,
men han var ocksi en mangsysslare som, forutom professionell filosof,
var soldat, skolldrare, arkitekt och sjukvardare. Det saknas emellertid
ett 6vergripande mal som knyter samman dessa olika yrkesroller. Parfit
karakteriserade sig sjidlv som "duoman” snarare &n "monoman” efter-
som han ocksa var besatt av arkitektonisk fotografi, i synnerhet av vissa
byggnaderiVenedig och Sankt Petersburg. Jag ska inte behandla honom
i foreliggande arbete darfor att jag har tecknat ett psykologiskt portrétt
av honom annorstédes ("Derek, to my mind”). Det finns ocksa skonlit-
terdra forfattare, exempelvis Samuel Beckett, som man kan vara fres-
tad att inkludera bland extremofilerna, &tminstone av den ideologiska
sorten pa grund av att den ménniskotillvaro han gestaltar successivt
forenklas till grotesk torftighet.

Niamnas kunde dessutom extremofiler vars monomani ir orien-
terad mot rent fysiska prestationer. Ett exempel ar sa fantastiskt att
man ir bojd att tro att det inte kan vara sant. Norrmannen Ernst Men-
sen - vars egentliga namn var Mons Monsen Qyri - var ursprungligen
sjoman innan han bérjade delta i 16ptévlingar i tjugoarsildern. 1832
péstés han ha sprungit fran Paris till Moskva, en nétt liten stricka som
maiter cirka 250 mil, p4 14 dagar. Senare sprang han Istanbul-Calcutta
tur och retur pa 59 dagar: da avverkade han i genomsnitt 14 mil per
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dag. Han dog i dysenteri 1843, vid 48 irs alder, i fird med att lopa ldngs
Nilen med maélet att n& dess utlopp. Sitt somnbehov tickte han med
"power-naps” pa marken eller lutad mot trad. Samma kategori skulle
kunnaillustreras med moderna idrottsutovare, men i deras fall upptar
perioden av fysiska prestationer bara en smirre del av deras liv, upp till
omkring 35-arsildern. Jag tdnker t.ex. pa belgaren Eddy Merckx som
eftertryckligt dominerade tivlingscyklingen frdn mitten av sextiotalet
till mitten av sjuttiotalet. Han vann inalles 525 segrar under sin kar-
ridr, ndstan dubbelt sa ménga som den cyklist som vunnit nist mest,
men var bara cirka 30 d& han la ned tédvlandet (se Friebe 2012).

Religiosa asketer har vanligen eskatologiska forestidllningar som
utesluter klassifikationen av dem som extremofiler. Att ta pa sig upp-
offringar i jordelivet for att tillskansa sig en paradisisk tillvaro dérefter
ar jamforbart med att gora uppoffringar i nértid for att inhosta storre
vinningar i framtiden hér pa jorden. Det finns utan tvivel en uppsjo av
religivsa asketer som provat de mest extrema livsformer och atgéarder
och i s méitto skulle kunna sigas praktisera stark extremofili ifall man
bortser fran deras eskatologi. For att nimna ndgra exempel pa tidiga
kristna kandidater: den helige Antonius som levde asketiskt i hela sitt
vuxna liv, forst néra sitt hem, dérefter under tjugo ar som eremit ute i
Oknen, Symeon styliten som tillbringade mer 4n trettio ar pa toppen av
en pelare och Origenes som l4r ha kastrerat sig for att kunna undervisa
kvinnor utan att bli misstédnkliggjord (det finns t. 0. m. medeltida mal-
ningar som avbildar denna akt!). Eftersom foreliggande alster inte gor
ansprik pa att vara nigon uttommande inventering av extremofilernas
skara, kan jag ldmna religiosa kandidater ddrhin dven om det bland
dem skulle férekomma kvalificerade extremofiler.

I stillet for att utoka listan av extremofiler, ska jag sammanfatta re-
sultatet av min undersdkning av foreteelsen och forklara varfor jag ar
en extremofilins aficionado. En extremofil dr alltsd en méinniska vars
extrema héllning till liv och dod préglar hennes liv. En sddan extrem
héllning kan ocksa prégla hennes verk, men slika ideologiska extremo-
filer har bara berorts i forbifarten. Bland extremofilerna har jag emel-
lertid inkluderat d&ven individer vars extrema hallning till ndgon av livets
aktiviteter - som t. ex. matematik eller lJAngdistanslopning - snarare 4n
livet som helhet eller dess mening préglar deras livsféring. Men hall-
ningen maste vara extrem i den bemirkelsen att den ar kostsam och
kréver ett stort matt av forsakelse av personligt vidlbefinnande. Vi har
konstaterat att det &r mojligt att 14gga ned ansenlig moda pé att léra sig
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konsten att do i nadgot utférande utan att man dérigenom lir sig att leva
i en utstrdckning som paverkar ens liv. Men dodsartister som tvirtom
uppfyller sistndmnda villkor av livspaverkan &r en typ av extremofiler.

Om att lira sig d6 ska kunna implicera att lira sig leva, kan det inte
betyda att ldra sig konsten att do pa ett visst vis - genom halshuggning,
sjalvbranning, etc. - utan maste snarare bestd i att lira sig hantera ett
visst faktum om livet, nimligen att man ilivet kan do i stort sett nar som
helst samt att livet férr eller senare har en dnde i déden. Denna insikt
i kombination med &sikten att déden innebir oéterkallelig utpldning
kan f4 en att dra slutsatsen att livet dr virde- eller meningslost, vilket
konkretiserades av de sjilvdestruktiva nihilisterna.

Kynikerna med Diogenes i spetsen dr de mest fullddiga extremofi-
lerna: de dr extremofiler i savil liv som lira. De &r ocksd beredda att
betala det hogsta priset i termer av det som gor livet ombonat och njut-
bart. Slutligen kom vi till de extremofiler som offrar allt annat for att sa
langt mojligt befordra en viss av livets mangahanda sysselsittningar,
av konstnérlig, vetenskaplig eller idrottslig art. I praktiken upphdjer de
denna prioriterade syssla till ett virde som for dem 6verskuggar allt an-
nat, men de behover inte ha uppfattningen att deras virdering ska delas
avandra. De dr inte filosofiska extremofiler, som kynikerna, eftersom de
inte foresprakar ndgon doktrin om hur livet bor levas.

Min avsikt har inte varit att lyfta fram extremofilerna som moraliska
foredomen: Vaché kan nir allt kommer omkring rentav ha begétt mord
(det torde i sa fall inte ha bekommit Breton som gjorde gillande att den
“enklaste surrealistiska handlingen” var att rusa nedfor en gata med en
pistol i handen som man avfyrar blint in i folkhopen). Extremofilin be-
starien instillning till liv - eller nagot i livet - och d6d med mer tonvikt
pa den privata sfiren 4n moralen.

Till extremofilernas dygder hér den obidndiga sjilvstdndighet som
far dem att kompromisslost bana sig en egen védg genom tillvaron, oav-
sett vad omgivningen foreskriver och deras karaktérs- eller viljestyrka
som gor att de konsekvent avvisar frestelser till allehanda avvikelser
fran ett overordnat ideal. Deras sjilvoverskridande monomani ar raka
motsatsen till de laror som predikar vdlbefinnande genom allsidig be-
hovstillfredsstillelse. Dessa ldror lockar en att ldgga sig som pa en mjuk
bédd i vilken man omérkligt sjunker ned som i kvicksand och kvévs
innan man vet ordet av.

Nej, det méste kosta pa att leva, tarva en sjdlvovervinnelse som &r
kannbar i skinn och sinne. Soldater skriker for full hals nér de 16per till
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storms mot motstandares pilregn eller skottsalvor for att bedova sin
dodsfruktan - en dédsfruktan som, om de inte hade gallskrikit, kunde
hafatt dem att bristaigrat. I likhet med dem upplever jag att man maéste
anstridnga sig till bristningsgrénsen for att undertrycka en obevekligt
utsugande kinsla av allt kvittar lika, som Aderlater en pa all dddkraft
genom ett forédande intryck av att ingen handling som star en till buds
astadkommer annat 4n att man bara har lite mindre tid kvar att handla.
Man maste anstridnga sig si att det svartnar for gonen, annars riskerar
man att lamslas av vissheten om det lavinartade skred som obonhorli-
gen drar oss ned i avgrunden.
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