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SEX ENBART FOR REPRODUKTION

1. INLEDNING

Den rddande synen pé sex ir att det 4r nadgonting bra, dven da det sker i
icke-reproduktivt syfte. Det bor bejakas nir det finns samtycke mellan
parter och man tror att det inte orsakar skada. Agnar sig normalvuxna
inte it sex dr det en indikation for att ndgonting inte star ritt till menar
man. Det ses som ndgonting sjalvklart ménniskor ska gora for noje. Det
ska inte kritiseras och kritik mot detta riskerar att bli till tlgje.

Vad dr det som sédger oss att vi inte ska bejaka ett samhille dar manni-
skor enbart har sex med varandra nér de planerar att skaffa barn fram-
for det samhalle vi har idag? Varfor ska en konsekvensetiker eller for
den delen ndgon som tror pd nigon annan etisk teori tycka att dagens
varld 4r att foredra?

Jag menar att vi har ytterst goda skl att tro att ett samhélle dér
manniskor enbart har sex med varandra nir de planerar att skaffa barn
pa det stora hela vore lyckligare. Detta pa grund av de enorma problem
som icke-reproduktivt sex orsakar.

Jag kommer nedan att fora fram skl for att vi faktiskt bor overvéga
att bejaka och propagera for att ménniskor enbart ska ha sex med var-
andra nir de planerar att skaffa barn. Utifrdn konsekvensetiska och na-
tionalekonomiska synsétt kommer jag att diskutera de stora fordelarna
som ett sddant samhille skulle innebira. I slutet avartikeln kommer jag
att diskutera huruvida jag tror att det ar realistiskt att skapa ett sddant
samhalle som jag foresprakar for i artikeln.

2. ETT SAMHALLE UTAN KONSSJUKDOMAR

Att ha ett samhaille utan sexuellt 6verforbara sjukdomar hade mins-
katlidandet och 6vriga bekymmer enormt. Kénssjukdomar skapar ett
stort méinskligt lidande och kostar gigantiska summor for virlden.
Det handlar om enorma resurser och tid som gér at for att forhindra,
minska problemen for de som dr drabbade samt bota konssjukdomar.
I den hir artikeln dr det inte mojligt att ta upp alla konssjukdomar
och dess olika negativa konsekvenser. Emellertid foljer nedan en del
av de problem som konssjukdomar orsakar.
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Omkring 1,1 miljarder ménniskor i virlden var drabbade av kons-
sjukdomar ar 2015 (exklusive HIV). Ar 2015 dog 108 0oo ménniskor av
konssjukdomar (exklusive HIV). Omkring 500 miljoner ménniskor i
véirlden ar drabbade av antingen syfilis, gonorré, klamydia eller tri-
chomonasinfektion och ytterligare 530 miljoner ménniskor dr drab-
bade av genital herpes. 290000 kvinnor dr drabbade av HPV, humant
papillomvirus. Det dr detta virus som ligger bakom nistan alla fall av
livmoderhalscancer, som orsakar 270000 dodsfall i viarlden varje ar.
Aven Hepatit B riknas som en konssjukdom som har drabbat stora
delar av virldsbefolkningen.

HIV/AIDS tillhor de huvudsakliga orsakerna till dodsfall i subsaha-
riska Afrika. Man uppskattar att 36,7 miljoner ménniskor dr drabbade av
HIV ar 2016 i virlden. Detta paverkar den ekonomiska tillvdxten i delar
avAfrika. Detta beror pd att manniskor drabbade av HIV/AIDS 4r mindre
formogna att jobba men ocksa att de som ar drabbade av sjukdomen
behover diverse medicinsk hjilp sdsom bromsmediciner.

Konssjukdomar &r med andra ord i stora delar av varlden ett stort
problem. Om vi 6verhuvudtaget ska kunna 6vertala folk i dessa delar av
vérlden att avstd ifrdn icke reproduktivt sex maste vi i vést sjédlva borja
med att avstd. Folk i 6vriga virlden ser nimligen upp till oss i vdst och
forsoker efterlikna oss.

Konssjukdomar 4r ett stort problem dven hos oss i véstviarlden och
i Sverige. Nyligen publicerade data av Public Health England visar att
antalet rapporterade fall av syfilis i England 4r pa sin hogsta niva sedan
1949. Aven antalet fall av gonorré 6kade med 22 procent under 2017 jim-
fort med aret innan. 2017 har det rapporterats in 33715 fall av klamydi-
ainfektioner i Sverige. Vi kan se hur antalet rapporterade fall av gonorré
kraftigt 0kade under 2017 i Sverige. Det rapporterades in det aret 2550
fall av gonorré. Under 2017 rapporterades det in 389 fall av syfilis, vilket
ar en 6kning jamfort med 2016.

Kondomer och vaccinering minskar risken att drabbas av dessa sjuk-
domar men eliminerar knappast denna risk, vilket ofta inte kommer
fram i debatten. Dessutom har kondomer och vaccinering sina bieffek-
ter. Det allra sékraste sittet att undvika alla konssjukdomar ir att just
inte ha sex. Detta dyker sdllan upp som ett sétt att leva pa nar man dis-
kuterar konssjukdomar.
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3. ENDA SAMHALLET DAR MAN KAN VALJA FORALDRASKAP

Det enda samhélle ddr mén kan vilja fordldraskap/faderskap r just ett
samhalle ddr manniskor enbart har sex med varandra nér folk planerar
att skaffa barn. Kvinnor kan vilja foraldraskap, &tminstone i véstvarl-
den. Slarv med preventivmedel kan 16sas med ett dagen efter-piller och
slarvar man med det som kvinna kan man 4nd4 gora abort. Ritten att
vélja fordldraskap for en kvinna ses som en okrénkbar rittighet oavsett
hur mycket slarv som én ligger bakom.

Detta giller dock inte for méin. Vartenda samlag for en man kan sluta
med att mannen ifraga blir pappa mot sin vilja. Kondomer kan spricka
eller ramla av. Kvinnan ifriga kan ljuga om att hon tar p-piller eller har
spiral fast hon i sjilvaverket inte har det, utan vill ha barn. Som man kan
du bli tvungen att bli pappa mot din vilja fastédn du 6verhuvudtaget inte
ar redo att bli pappa, varken ekonomiskt eller psykiskt. Slarvar en man
med preventivmedel tycker de flesta att mannen ifrdga ska ta ansvar for
att han just har slarvat eller handlat oansvarigt.

Nar du har blivit far mot din vilja har du enbart daliga alternativ att
véljabland. Att forsoka gora det bésta av situationen och férsoka vara en
sd bra far som mojligt fastdn du inte ar beredd att bli pappa, eller laimna
bort barnet helt, och resten av livet fa leva med detta.

Det enda samhéllet dar mén kan vilja foraldraskap ar just samhal-
let ddr minniskor enbart har sex nir de planerar att skaffa barn. Detta
samhille skulle innebéra slutet pa problemet om patvingat faderskap.
Main har enbart sex nir de vill ha barn. Alla barn kommer att vara barn
som dr onskade, av bagge fordldrarna.

Dettaborde vara en storvinstifall man tycker att det &r viktigt att pre-
ferenser i fraga ska uppfyllas. Bdide mannens och kvinnans preferenser
kommer att uppfyllasilika hog grad d4 bdda kommer att vilja ha barnet
ifrdga. Bdda kommer att bli fordldrar nir de drredo att bli det. Ifall mélet
ar att oka vélbefinnandet och lyckan i virlden 4r det viktigt att det dven
tas hinsyn till mannens preferenser da detta forbattrar mojligheterna
att kunna ge barnet ifradga ett bra liv. Det dr lattare att bli en bra forilder
ifall barnet ifraga ar ett 6nskat barn.

4. ETT SAMHALLE UTAN PREVENTIVMEDEL OCH ABORTER

Ofta diskuteras preventivmedel som en néstintill ménsklig ritt. Ofta
kommer det i media fram en ensidig bild av organisationer om hur bra
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preventivmedel har varit av diverse skil och att biverkningarna fran pre-
ventivimedel enbart 4r minimala. Men sanningen ir att det inte gar bortse
ifran det faktum att preventivmedel i sig orsakar hélsoproblem, forstor
miljon och kostar stora summor pengar. Ofta har de som foresprékat
hélso- och miljomedvetenhet hela tiden valt att fokusera pé alternativ nér
biverkningar pa miljon eller hilsan dyker upp for ett specifikt preventiv-
medel. Darefter visar det sig sedan att det nya rekommenderade preven-
tivmedlet orsakar andra problem péa hilsan, miljon och dven djurriket.

Detta dr givetvis ett problem enligt konsekvensetiskt och &ven natio-
nalekonomiskt synsétt. Att virdera de problem preventivmedel orsakar
pa djurliv, miljon och hilsan maste ocksa tas med i kalkylen, vilket kon-
sekvensetiker sdllan diskuterar utan enbart betonar den njutning som
sex orsakar.

Vi bor titta pa de miljoaspekter som kondomer har med tanke pa att
det anvdnds s& manga. Kondomer bestér av latex men &ven av diverse
andra dmnen. Med tanke pi att vi tittar pa miljoaspekterna for allt an-
nat bor vi dven gora detta for kondomer.

Kondomer okar risken for kvinnor att drabbas av urinvéigsinfektio-
ner. En studie har visat att ndr kondomer med spermiedédande medel
anvindes vid alla samlag var risken 12 gadnger hogre for kvinnan ifraga
att drabbas utav urinvigsinfektioner jamfort med de kvinnor som inte
anvintkondom. Aven d& kondomer utan spermiedédande medel anvén-
desvid alla samlag var risken ndrmare 7 gdnger hogre att dessa kvinnor
drabbades av urinvigsinfektioner. Overlag star sex for uppemot 9o pro-
cent av alla urinvigsinfektioner hos sexuellt aktiva kvinnor.

Kondomer som bestir av glycerin okar risken for svampinfektioner
hos kvinnor. Sex overlag kan utlosa svampinfektioner. Detta eftersom
sex stimulerar den svamp som redan finns men som tidigare inte gett
symptom.

Ostrogen i p-piller spolas ut fran toaletterna i vara vattendrag och pa-
verkar bade livet i haven och oss ménniskor. Hormonerna fran p-piller
paverkar fiskar negativt. En femtedel av de manliga fiskarna i Storbri-
tannien dr dubbelkonade till f6ljd av kemikalierna fran p-piller. Man-
liga fiskar visar pa kvinnliga karaktirsdrag och producerar dven dgg. En
del av dessa visar pa minskad spermakvalitet.

En virld utan preventivmedel hade inte bara varit bittre for miljon
utan hade dven kunnat forbéttra folkhdlsan. Man kan inte bortse ifran
de positiva effekter som icke anvéindande av preventivmedel kommer
att ha pa folkhilsan.
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Detta samhélle skulle kunna gora slut pa en av etikens stora fra-
gor, ndmligen abortfragan. En frdga som ménniskor inte har kunnat
komma 6verens med varandra om, och som knappast kommer att f& en
hallbar 16sning i framtiden heller. Aborter skulle knappast existera i ett
sddant samhille. Visst kommer det finnas aborter och en diskussion om
eventuella missbildningar och hur grov den behdver vara for att det ska
vararittattgoradet, men detérenliten del avaborter som gors idag som
beror pa detta. Oavsett huruvida man tycker att man har rétt att gora
det eller inte sa &r det ett faktum att aborter kostar samhaillet tid och
pengar och kan orsaka komplikationer. Oavsett vilken stdllning man
hari fragan kan det inte ses som en forlust att antalet aborter kommer
att minska extremt kraftigti ett samhélle dar ménniskor enbart har sex
nir de planerar att skaffa barn.

5. DIVERSE ANDRA PROBLEM SOM SKULLE KUNNA REDUCERAS

Vi far ofta hora om hur sex kan stérka banden i relationer men varfor
finns detisa fall sd minga skilsméssor, otrohetsaffarer och trassliga re-
lationer? Skulle folk enbart ha sex nir de planerar att skaffa barn skulle
detta till storre delen innebéra slutet for de relationer som folk har haft
som orsakat en massa bekymmer och trubbel.

Idag tycker manga ménniskor att endast vinskapsrelationer mellan
kvinnor och mén knappast kan existera. Daremot skulle detta inte vara
négot problem i det nya samhaéllet. Ett sdidant samhille skulle kunna
oppna upp dorren for att méanniskor borjar inse att det finns annat in-
tressant att ligga ner tid och pengar pa &n just sex.

De flesta etiska fragestédllningar som &r kopplade till sex kommer
att bli onodiga, fler &n enbart frigan om aborter och preventivmedel.
Diskussioner som har tagit och tar mycket tid och pengar hade kunnat
anvindas till annat.

6. AR DET REALISTISKT ATT ENBART HA SEX FOR ATT SKAFFA BARN?

Ar det realistiskt att tro att vi kan skapa ett samhiille dir ménniskor
enbart har sex med varandra i reproduktivt syfte? Man kan fraga sig
om detta inte 4r en utopi? Man kan kanske tro det, men jag tror inte att
det nddvindigtvis behover vara det. Vi blir dagligen 6verskoljda med
propaganda for sex. Av TV, internet, musik, filmer och media i storsta
allménhet. Av diverse aktorer som tjinar enorma summor pa att folk
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har sex eller de som tycker att sex dr en ménsklig réittighet och nagot
mycket viktigt.

Minniskor idag mar déligt om de inte har sex. P& manga stéllen
i samhallet kan man se hur vuxna ménniskor som inte har sex eller
barnfamiljer som inte har sex efter att de har fatt barn méar daligt av
detta. Ofta beror detta pa samhillets padrivande syn om sex. I media
och i samhillet i stort ges en ensidig bild av sex och den ensidiga synen
ger inget utrymme for ndgot annat synsétt. Den anses dessutom sta for
modernitet och upplysning. En &sikt som denna artikel ger uttryck for
skulle forlojligas och inte tas pé allvar.

Igymnasieskolornai Sverige tdvlar gymnasieungdomar om vem som
har sex tidigast och alla forsoker se till att de sjélva inte blir den som
har sex sist. Manga ungdomar mar diligt av detta. De som kommer till
gymnasieskolorna for att prata om sex med ungdomar gor ingenting for
att pdverka ungdomars attityder utan propagerar snarare for att detta ar
nigonting problemfritt och bara bra.

Tank er ifall samhéillsnormen vore den motsatta den som rader idag.
Att dagens syn som rider pa sex vore en alternativ syn. Kort sagt skulle
normen vara: sex bor endast ske enbart i reproduktivt syfte, men om ni
dnda har sex i annat syfte anvind skydd. Kort sagt skulle dagens sam-
halle dér sex bejakas och uppmuntras fran diverse institutioner aktivt
bytas ut mot ett samhélle som aktivt propagerar om att allt sex som
inte r till for reproduktion &r fel. Filmer, musik, reklamannonser med
mera som vi dagligen blir 6verskoljda av skulle handla om annat 4n sex.
Imedia skulle de enorma bieffekter som sex i icke-reproduktivt syfte har
aktivt beskrivas for allmanheten, i stillet for som i dagens samhille dér
sex aktivt uppmuntras som nagonting normalvuxna ska dgna sig it. P4
s satt kommer att det ickeproduktiva sexet som norm tappa sin hege-
moniska stillning i samhéllet.

Jag tror inte att det vore omojligt att skapa ett samhélle som forespra-
kas i denna artikel. Atminstone vore det inte omgjligt att fa en stor del
utav befolkningen att ha sex enbart néir de vill ha barn. Det finns dock
enorma intressen i samhillet som inte vill och som kommer férsoka att
inte lata detta ske, en del pa grund av ekonomiska intressen och andra
av ideologiska skal.
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