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Thales, 2015. 168 s. ISBN 978-91-7235-098-4

Minga ir de som har tagits av daga under Torbjérn T4nnsjds penna. Pa-
tienter, soldater, djur, ofédda, férbrytare, korpulenta - alla har de behovt
stryka med under ndgon moraliskt kinkig omstindighet. Dédandets etik
ir med andra ord nigot som Tannsjos ldsare dr vil bekanta med. Vad
giller filosofiska fragor om sjilva déden har Tannsjo varit desto tystare,
iven om flera av frigorna tycks ha upptagit hans tankar sedan ling tid
tillbaka. Med Filosofisk trést bryter han nu denna tystnad genom att pa ett
relative lactillgingligt och inte sillan personligt sitt ta sig an frigor om
dédens dalighet, dodsfruktan och minsklighetens underging. Hur tros-
terikt det hela ir kan diskuteras. Men oavsett om Tinnsjos reflektioner,
som denna ging ackompanjeras av (galg)humoristiska illustrationer av
Cecilia Torudd, lyckas lindra den dngestridne lisarens bavan infoér déden
eller inte, s& ryms hir manga tinkvirda och originella idéer som kan vara
av intresse for sivil yrkesmissiga som privata grubblare.

Boken tar avstamp i det faktum att minga bekymrar sig fér doden. Ar
detta ett legitimt bekymmer? I epikureisk anda avfirdar Tannsjo tanken
att doden dr ndgot att frukta for egen del. Dodsprocessens potentiella
plaga kan visserligen utgéra skil f6r oro; bdde Epikuros blockerade urin-
vigar och Tannsjos eget tunntarmstrauma vittnar om hur illa det skulle
kunna sluta. Men sjilva doden kommer knappast gora ont, och kan dir-
for inte rimligen ses som ett limpligt objekt for ridsla. Till skillnad fran
Epikuros menar Tannsjo att doden inda ir ddlig for den som dor, i den
mén den berovar henne en njutbar framtid. Detta tycks bekymmersamt
nog. Mot denna till synes dystra bakgrund konsulterar Tdnnsj ett an-
tal filosofiska tankegingar for att se om dessa har mojlighet att erbjuda
ndgon trost. Forst ut ir pessimismen, enligt vilken livet dr sa pass daligt
att detinte dr virt att leva, eller méjligen likvirdigt med att inte existera.
Om pessimismen ir sann kan doden dirfor inte rimligen betraktas som
en forlust, utan borde snarast vilkomnas som en befrielse frin detta lag-
kvalitativa jordeliv. Tannsjos hedonistiska bojelser i kombination med
observationen att vara liv verkar vara mer njutbara dn pligsamma leder
honom dock till ett forsiktigt avfirdande av den pessimistiska liran: livet
ir nog i regel virt att leva. Som Tinnsj6 papekar ir det emellertid svart
att finna s mycket stod f6r denna optimistiska tes, och hir gors ocksa ett
par intressanta psykologiska anmirkningar angdende risken for felbe-
démningar av vart eget vilbefinnande. Anda forefaller Tinnsjos slutsats
timligen rimlig; pessimismen ir ldngsokt.

Troligt dr alltsd att en tidig dod berévar sitt offer en virdefull framtid
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som hon annars skulle ha fatt uppleva. Men en liknande forlust verkar
kunna foreligga till f6ljd av en sen fodelse; om jag hade kommit till virl-
den tidigare dn jag faktiskt gjorde, si skulle mitt liv troligtvis innehalla
mer lycka dn vad det gor, allt annat lika. Den lyckoférlust som min ”sena
fodelse” gett upphov till tycks dock inte vara vird att grima sig éver. Man
kan di undra varfor en tidig d6d, som ju rimligen kan ses som spegelbil-
den av en sen fodelse, skulle fordra andra kiinslor. P4 detta sitt resonerade
en av Epikuros adepter, Lucretius, och landade i slutsatsen att doden inte
ir ndgot att bekymra sig 6ver. Tinnsjo finner resonemanget tankevick-
ande, men noterar att det vilar pa inte okontroversiella antaganden om
kontrafaktiska sakfoérhillanden och personlig identitet. Lisaren guidas
bland diverse metafysiska komplikationer som uppstir di man funderar
over vad det skulle innebira att ha fotts ett par ar tidigare. Skulle jag
da ocksa ha dorr ete par dr tidigare? I sd fall verkar det rimligt att inte
forfiras over att inte ha fotts tidigare. TAnnsjo poingterar dock att det
antagligen ir mycket som skulle ha varit annorlunda om jag hade fotts
ett par ar tidigare, nigot som illustreras av reflektioner 6ver hur hans
egna forsta levnadsar hade kunnat se ut. I ljuset av detta dr det knappast
otinkbart att ocksd min ddd skulle ha intriffat vid en annan alder och
under helt andra omstindigheter. Dessutom papekas att mojligheten att
ha fotts visentlige tidigare inte dr ndgon metafysisk sjilvklarhet, utan
tycks hinga pa vilken som dr den korrekta liran om vad for slags varelser
vi ir (dven om Tinnsjo for ett kort 6gonblick tycks blanda ihop denna
fraga med frigan om vad vira fortvarovillkor bestar i). Den mest intres-
santa frigan i sammanhanget ir vil dock om en sen fodelse verkligen
ir mindre beklagansvird dn en tidig dod, giver att en tidigare fodelse dr
mojlig och skulle ha berikat ens liv. Utan att rikeige ta stillning i fragan —
pa klassiskt essdistiskt vis dr frigorna fler 4n svaren i denna del av boken
— uttrycker Tannsjo dnd3 viss sympati for Lucretius tes. Det ir dock inte
helt ldte ate forstd argumentet f6r denna hdllning. TAnnsjo tycks mena
att vart asymmetriska forhallningssitt till forflutna respektive framtida
lyckoforluster saknar rationell grund och bist kan férklaras av evolu-
tionsbiologin. Detta verkar dock limna 6ppet huruvida vi bor bekymra
oss over bida typer av forluster eller ingen av dem. Tdnnsj6 lutar som
sagt at det senare, men det tycks mig inte orimligt att det vore passande,
om in l6nl6st, att rikta den grimelse man kinner gentemot déden dven
mot ens sena fodelse.

Till dem vars dodsingest bottnar i en uppfattning om déden som den
personliga foérintelsen rekommenderar Tannsjo en portion tidsfilosofi.
Den som t.ex. later sig dvertygas om att tiden ir cirkulir behover inte
lingre bekymra sig over att ens liv s sminingom kommer att tillhora
det forflutna, eftersom det i lika hog grad kommer att tillhora framtiden.
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Fyrdimensionalismen, och kanske i synnerhet eternalismen, tycks ha en
liknande angestddimpande effekt; jag kommer alltid att finnas, dven om
den spatiotemporala ”korv” jag ir inte kommer att vara beldgen 6verallt
i rumtiden. Dessa tankegingar ir forstis trosterika endast for de som
finner sjilva icke-existensen skrimmande oavsett dess inverkan pa livets
lingd eller kvalitet. Och som Tinnsjo antyder dr det antagligen en ritt
begrinsad skara sjilvupptagna individer som tycks ha denna fixering vid
sjilva existensen. Om ens dédsbekymmer vilar pd andra grunder fir man
soka sig bortom tidsfilosofin for hjilp.

Enligt T4nnsj6 finns den verkliga trosten att himta i det storre per-
spektivet. Tack vare vir dodlighet kan generationer avlgsa varandra pé
ett i lyckomaximeringshinseende féredomligt sitt. Vir individuella
dodlighet ar alltsa av godo och bor bejakas, som Tannsjo uttrycker det.
(Detta till skillnad frdn minniskans kollektiva underging, ”virmedo-
den”, som enligt Tannsjo bor skjutas upp sd linge det ir mojligt.) Han
menar att det rentav ir irrationellt att vilja avskaffa vir dodlighet, da ett
sadant avskaffandeisjilva verket skulle leda till en hogst o6nskad tillvaro
priglad av tristess, knapphet och reproduktiva atstramningspaket. Aven
om vi under sidana omstindigheter skulle kunna ha ett nagorlunda bra
liv, s skulle det forr eller senare komma en tidpunkt dd det inte lingre ir
tillrickligt bra. Med detta menar TAnnsjo att nivdn av vilbefinnande hos
den nuvarande generationen si sminingom skulle understiga nivin av
vilbefinnande hos den generation som skulle ha eftertritt den nuvarande
generationen, om det inte vore f6r den terhallsamma reproduktions-
politik som skulle behéva foras i ett ododligt samhille. Endast en etisk
egoist, som enligt Tannsjo har fel, skulle pasta att en person bor klamra
sig fast vid livet sd linge det ar drigligt, utan att ta hinsyn till andra.

Tinnsjos resonemang om odddlighetens bekymmersamma effekter dr
klartinkt och intressant, men man kan samtidigt undra vilken kapaci-
tet det har att eliminera folks bekymmer infor déden. Om man har ett
slags mer modest dédsingest, grundad i en oro att do for tidigt snarare dn
overhuvudtaget, s tycks Tannsjos idé inte vara mycket till hjilp. En ung
sjuk person, vars tid 4r utmitt och som hade sett fram emot manga (men
inte odndligt minga) ar till, kan inte girna trosta sig med att hon med
sin enskilda dod bereder vig for framtida individer — det gor hon inte.
Hon kan mycket vil ha forlikat sig med tanken att méinniskans dodlig-
het dr av godo, men fortfarande bekymra sig 6ver sin faktiska déd. Hon
hade inte behovt do sd ung, om bara omstindigheterna hade varit an-
norlunda, men inte nédvindigtvis si annorlunda att hon skulle ha varit
ododlig. Och kanske kan detsamma sigas om samtliga faktiska dods-
fall. Vid nirmare eftertanke behover inte Tannsjos ord vara trosterika
ens for den som bekymrar sig 6ver att do 6verhuvudtaget. For sa linge
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mitt bekymmer begrinsar sig till endast min dodlighet snarare dn alla
minniskors dédlighet, verkar resonemanget att ododlighet skulle hindra
framkomsten for framtida generationer inte helt triffande; att ez person
lever for evigt tycks gora varken till eller frin. A andra sidan 4r det mycket
mojligt att Tannsjos medicin inte heller dr tinkt att bita pa dessa modesta
respektive sjilvcentrerade former av dédsbekymmer.

For den ldsare som inte tidigare har stiftat bekantskap med dodens
filosofi, eller filosofi 6verhuvudtaget, ir Filosofisk trost en mycket liarorik
bok — under forutsittning att man kan tillgodogéra sig det bitvis intrika-
tainnehdllet. Tinnsjo diskuterar en mingd intressanta allminfilosofiska
fragor som jag inte ens har kunnat beréra i denna recension. Dessutom
gors det hela pa ett underhillande sitt, delvis tack vare det ledigare for-
matet inom vilket forfattaren tillits vara djdrvare och mer personlig.
Kanske hade den samtida dédsfilosofin fortjinat lite mer utrymme. Den
som efter lisningen inte kan fi nog av déden kan litt fi intrycket att
det ir till framlidna farbroder som Epikuros, Georg Henrik von Wright
och Ingemar Hedenius man bor soka sig (nej, Tannsjos bok dr ingen
Bechdelcertifierad historia). Faktum dr dock att dodsfilosofin dr ett hogst
levande forskningsomrdde som under framforallt 2000-talet har fatt ett
stort uppsving. Till den som vill férkovra sig ytterligare rekommenderas
darfér en titt pA de mdnga monografier, antologier och artiklar som har
producerats bara under det senaste decenniet.!
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