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I den hir texten behandlar jag den verksamhet som i Sverige och Norge
ir kind som filosofisk praxis.! Detinnebir i korthetatt en person soker upp
en professionell filosof for reflektion kring livet och dess dilemman. Jag
avser hir att gora en kort beskrivning av denna verksamhet och beméta
de vanligaste invindningarna mot att just filosofer har en utbildning som
g6r dem limpliga att igna sig it denna typ av samtal.

Filosofisk praxis ir en samtalskonst som filosofer dgnar sig 4t med en-
skilda klienter.? Det innebir att manniskor med hjilp av en filosof disku-
terar saker som sin uppfattning av virlden, sig sjilva, sitt beslutsfattande,
moraliska dilemman etc. Klienten kan hir fa hjilp att sitta filosofiska
perspektiv pé sina tankar och dven pé sikt diskutera storre existentiella
fragor sisom livets mél och mening. Filosofin har, som vi kinner till, en
ling historia av olika sitt ate forhalla sig till exempelvis beslutsteoretiska
och moraliska dilemman.?

Filosofisk praxis dr en verksamhet som vixt fram pa flera olika platser
i virlden och kan ses som en rorelse i stindig utveckling. Skulle man
undersoka enskilda praktiker pa olika platser skulle man sikerligen hitta
skillnader i friga om metod, fokus och tillvigagingssitt. Men det som de
alla har gemensamt ir, forutom tron pa att filosofin fortfarande har nagot
visentligt att siga om det minskliga livet, att man betonar virdet av dia-
log. Genom dialog kan filosofen och klienten tillsammans 16sa upp stel-
nande tankemonster, hitta alternativa perspektiv och forhallningssitt
till klientens problem eller frigestillning. Filosofiska praktiker har en
typ av expertis som klienten vanligen inte har. De kinner vil vad filosofer
i olika tider har skrivit och tinkt inom olika omriden och teman. De har
kunskap i bland annat logik, etik, beslutsteori och dr ocksa trinade i att
reflektera kring frigor som ér centrala for det minskliga livet. Detta ir

'Vanliga engelska termer ir Philosophical Counseling eller Philosophical
Practice.

?Vissa filosofiska praktiker arbetar f6r organisationer och foretag. Jag ska inte
behandla denna typ av ridgivning hir.

3Marinoff 2000, s.26.
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nigra omriden dir filosofen dr expert och det dr delvis pa grund av denna
expertis som minga minniskor kommer till en filosofisk radgivare.*

Ett exempel pa hur den filosofiske praktikern och klienten kan reda ut
och strukturera upp tankemonster och forestéllningar ir di de diskuterar
klientens trosforestillningar om virlden och sig sjilv. Dessa trosforestall-
ningar, samt de enligt personen ifriga rimliga konsekvenserna av dem,
kan tillsammans betraktas som vad personen hiller fér sant.’

Ett sitr att fordndra sin uppfattning om virlden och sig sjilv dr vanligen
att tillféra ny information i form av erfarenheter eller utbildning. Men
ocksa, menar foretridare for filosofisk praxis, genom rationellt tinkande
och dialog.

Det stora antal uppsittningar av trosfoérestillningar som en person
vanligen har gor att dessa ibland hamnar i konflikt med varandra. Te-
sen hir 4r att konflikt i medvetandet uppstir di tva uppsittningar av
trosférestillningar inte passar med varandra dvs. nir inte bida kan vara
sanna.’ Detta ir vad som i psykologiska termer ofta benimns som kog-
nitiv dissonans’ och innebir alltsd en typ av motsittning mellan olika
trosforestillningar.

En annan typ av motsittning som rimligen ir limplig for en filosofisk
praktiker att kasta ljus over dr den mellan hur en klient anser att man bor
leva livet och hur denne faktiskt lever livet. Det vill siiga att det rér en
konflikt mellan manniskors uppfattning om vad som ir virdefullt i livet
och deras faktiska handlingsmonster.

En filosofisk praktiker dr skolad pa analytiskt och kritiskt tinkande
och borde vara limpad att 16sa denna typ av motsittningar. Han eller
hon ir ocksa trinad i att analysera olika uppfattningar om virlden, hitta
mojliga inkonsekvenser i resonemang och att dra troliga implikationer
frin dessa. En filosof ir ocksd hir en exemplarisk samtalspartner da det
giller att analysera begrepp och uttryck sisom vilken betydelse en klient
lagger i begrepp som lycka, rittvisa, vilja etc.®

Den vanligaste kritiken och de flesta frigor som stills kring filosofisk
praxis dr relaterade till psykoterapi. Hir ir det frimst tvd invindningar
som ir dterkommande. Den ena ir frigan om var den exakta grinsen
mellan filosofisk praxis och psykoterapi gér, bland annat stilld av Lena

*Svare och Herrestad 2006, 5.32-33.

*Marinoff 1995, s.176-177.

*Tbid.

"Filosofer som Marinoff och Tillmanns menar att en mer passande term i
filosofisk kontext skulle vara existentiell dissonans.

8htep://www.lu.se/upload/LUPDF/Utbildning/utbbeskr/amnen/filosofi_
praktisk_filosofi.pdf
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Halldenius da hon recenserade Filosofi for liver.” Den andra ir frigan hu-
ruvida en filosof ir limplig att 6verhuvudtaget samtala med minniskor
i utsatta situationer emedan de inte har nigon utbildning i psykologi,
bland annat stilld av Asa Wikforss."

En grinsdragning mellan filosofisk praxis och psykologi ir inte helt
oproblematisk eftersom filosofin historiskt féregick psykologin. Dartill
har méinga inriktningar inom psykologin himtat inspiration frin filo-
sofin. Detta giller t.ex. existentiell och kognitiv terapi.!! Det har gjorts
ett antal forsok att dra denna grins men den mangfald som finns inom
psykoterapin gor att den ir nist intill oméjlig att avgrinsa i sig sjilv
och dirfér ocksd svir att avgrinsa fran filosofisk praxis. I ett forsok att
kartligga mangfalden inom psykoterapin i Oslo s visade det sig att det
bland de praktiserande inte fanns mindre dn 250 distinkta riktningar.
Nir man sedan undersokte den enskilde psykoterapeuten si visade det
sig att ungefir hilften av de tillfrigade inte identifierade sig med en av
dessa skolor utan sig sig sjilva som eklektiker.'

Psykoterapeuter har linge haft ensamritt pa samtal med enskilda klien-
ter. De mest skeptiska menar att filosofer tringer sig in pa ett omrade inom
vilket de inte dr kompetenta att praktisera. Filosofisk praxis beskrivs ocksi
stundtals som att det skulle sta i rak konflikt eller motsats till det psykolo-
giska samtalet. Vad som troligen dr mer rimligt ir att filosofisk praxis kan
vara ett alternativ eller komplement till det psykologiska samtalet. Ran
Lahav® skriver i inledningen till Essays on Philosophical Counseling:

Filosofisk praxis bor inte betraktas som en motsats till psykologi, utan endast till
psykologisering, det innebir, tendensen, alltfor vanlig i var kuleur, ate tolka alla
aspekter av livet - dven filosofiska frigor — utifrin ett psykologiskt perspektiv.!*

Lahav skriver att det dr en sddan tendens som filosofisk praxis bor vara en
motsats till. Ménga foretridare for filosofisk praxis vill fora fram budska-
pet att det minskliga livet har viktiga filosofiska aspekter som inte kan
reduceras till psykologiska mekanismer och processer.”

“Halldenius 2006.

Filosofiska rummet www.sr.se/cgi-bin/P1/program/laddaner.asp?Program
ID=793. Wikforss siger: det finns filosofer (...) som anvinder sig av filosofi
som ett slags terapi. Jag tror det kan vara farligt for att man kanske inte vet till-
rickligt mycket psykologi for att veta vad man gor”. Hon framhiller dock senare
att filosofi visst kan vara till nytta i ménniskors liv.

Svare och Herrestad 2006, 5. 138.

Tbid.

3Ran Lahav ir verksam filosofisk praktiker i Israel. Ph.D. filosofi och M.A.
psykologi.

“Lahav och Tillmanns 1995, s.xv (min évers).

BTbid., s.xv.
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Det som dock 4dr en betydande skillnad mellan filosofi och psykologi ir
ju att psykologi dr en empirisk vetenskap medan filosofi inte dr det. Inom
manga typer av terapiverksamhet utfér man empiriska experiment och
lutar sig mot vetenskaplig evidens. Man letar efter effektiva behandlingar
for att losa satta diagnoser. Det gor inte den filosofiske praktikern. Han
eller hon talar med minniskor om vem de r och vem vill de vara. Inom
psykoterapin finns ocksa ett tydligare mal och ett l6fte om forbittring. I
ett filosofiskt samtal ligger virdet troligen mera i processen dn i milet. En
filosofisk praktiker behover inte [6sa klientens problem pa ett effektive sitt
utan snarare bidra med alternativa perspektiv pa problemet. Det forefaller
vara sd, dven om jag inte kommer att argumentera for det hir, att manga
filosofiska samtal skulle kunna vara virdefulla for sin egen skull.’s

Den andra invindningen relaterad till psykoterapi ir huruvida en filosof
ir lamplig att samtala med minniskor di denne vanligen inte har nigon
utbildning i psykologi. Men detta verkar snarare vara en friga om hur man
bor utbilda filosofiska praktiker in nagot annat. Filosofisk praxis ir en
ny men vixande verksambhet. I skrivande stund finns det i utbildningar
P universiteten men pé ett par platser i Spanien finns det dock i form av
Master program.”” I dessa program finns ett stort inslag av psykologiska
aspekter pd verksamheten och 6vning i samtalskonst. Vid City College i
New York ska man starta sitt Master program till hosten 2009 och ocksi
dir kommer man att ha sidana moduler.” Det verkar rimligt att pd samma
sdtt som ldrare, socialarbetare, kuratorer och sjukskoterskor bor ha kun-
skap om vissa psykologiska aspekter av sin verksamhet bor filosofer som
ska samtala med ménniskor i svara situationer ocksa ha det.

Doktorander och professorer i filosofi dr utbildade i filosofiskt tin-
kande sisom etik och moral men de ir inte trinade i att erbjuda filosofisk
rddgivning. De ir oftast inte utbildade i att tillimpa filosofin pa vardags-
problem. Det dr diremot en filosofisk praktiker.

Troligen den typ av finala extrinsikala virden som Rennow-Rasmussen och
Rabinowicz (1999) argumenterar for.

http://filosofia-aplicada.blogspot.com.

Bwww.appa.edu.
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