Fredrik Zimmerman  Vad ar skillnaden mellan
att roa sig och att bli road?

I sin foreldsning "Det goda livet” gor professorn i filosofi Mats Furberg
(1991) en distinktion mellan att 7oa sig och att bli road och liter, enligt
min uppfattning, detta bli starten pd en kritik av upplevelsesamhiillet.
Furberg (1991, s. 9) skriver att ”vi verkar alltmer fingas in i en upplevel-
sekultur. P4 vir fritid tinks vi beh6va 'néjen’ och 'underhallning’. Vi ska
inte roa oss utan bli roade; nigon eller ndgot skall ge oss vissa upplevel-
ser.” Vad menar Furberg med detta och var ligger skillnaden mellan dessa
tvé fenomen (att bli road och att roa sig)? Foljande text dr ett forsok till
att svara pd denna undring.

Lit oss starta med att beskriva vad som menas med att bli road. Nir
man blir road ir detta en passiv upplevelse. Att sitta och titta pa en halv-
timmes komediserie pd TV dr nog ett av de mest idgonfallande exemplen
pé detta. En person har trikigt och kdnner ett behov av forstroelse och
sitter pd TV:n och blir passivt underhillen. Upplevelsen ir tillfillig och
slutar sé fort serien ir slut.

Att roa sig dr lite svarare att forklara. Det vore kanske ldttast att siga att
roa sig dr motsatsen till passiva upplevelser, men detta kan missforsts.
Hir kan man tro att passiv betyder att man sitter still och aktiv dr att man
g6r nagot fysiskt (man ror pa sig), men jag tror att distinktionen ligger i
den typ av motstind (i ens egna tankar) man far av olika aktiviteter. Det
ir inte ndgot som man litt kan absorbera, man méste kimpa lite, eller
mycket, for ate forstd. Det finns en skillnad i att lisa en skvallertidning
och att lisa Furbergs bocker. Aven om man utfér samma fysiska hand-
ling nir man liser en skvallertidning eller Furberg finns det en skillnad
mellan dem bada. Man far anvinda hjirnan mer nir man liser Furberg.
Vad jag menar med att "anvinda hjirnan mer” ir svirt att exake beskriva
men det dr ndgot dylikt med att man fir koncentrera sig mer for att forstd
texten, ens egen fantasifullhet maste anvindas och utvecklas, man far
jobba mer kreativt fér att kunna ta in vad som lises.

Att bli road ir en passiv handling i den mening att man inte behover
anstringa sig i nigon hogre utstrickning for ate forstd det som erbjuds
av upplevelsesamhiillet. Pa grund av att ”bli road” dr i hog grad en passiv
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handling utvecklar man inte nigon av sina férmigor. Detta till skillnad
mot att gora nigot som innebir en hogre grad av aktivitet och anstring-
ning som innebir att man inte enbart kan lita pa sina tidigare formégor
utan méste utveckla dessa.

For att forsoka foreydliga detta ytterligare lit mig ta exemplet dér Fur-
berg (1987) diskuterar en lirare som vill lira en elev hur man simmar
fjirilsim. Liraren kan inte lira ut detta simsitt enbart genom att tala om
hur man gér. Liraren visar antagligen forst med kroppen hur man gor.
Sedan fir eleven forsoka sjilv medan liraren stir vid sidan och ger tips
om att eleven skall ha rakare axlar, b6ja lite mer pa knina och dylike. Till
slut efter en ling triningstid bemistrar eleven tekniken vil. Eleven har
lirtin ett know-how om hur man simmar fjirilsim. Samtidigt som eleven
lrt sig detta simsitt genom en lingre tids tuff trining har han antagli-
gen dven utvecklat andra férmagor. Liraren kan ha utvecklat elevens
karaktir genom att lira eleven tilamod, behirskning och flit genom att
f4 honom att utéva den hirda och utmanande triningen. Genom att ut-
mana ménniskan s att hon inte enbart kan lita pa sina tidigare forméigor
s kommer hon att utvecklas. Genom denna utveckling lir hon sig ocksé
féormégor som tilamod, behirskning och flit annars skulle hon inte ha
klarat av utmaningen. Har eleven fordndrat sina personlighetsegenska-
per och blivit exempelvis tdlmodigare och flitigare har liraren lyckats
med en karakidrsfostran.

Det behover givetvis inte vara en lirare som péaverkar en elev till denna
karaktirsfostran. Det kan handla om en egen férkovran som fran borjan
egentligen inte var meningen. Furberg tar exemplet med att nidr han
sjilv borjade lisa ”serios” skonlitteratur var det inte av en inre drift utan
av nigot som kan likna snobberi. Han ville verka mognare, mer intel-
lektuellt 6ppen, mer sinnad for svarare texter och dylikt. Att hans vyer
senare vidgades efter att han tvingat sigigenom viss lisning var en bonus.
Efter trining pa detta omrdde borjade han forstd mer av vad han liste
och kunde senare anvinda denna kunskap. Furberg skriver att karak-
tirsfostran tycks likna estetisk fostran sitillvida att den bl.a. avser att
gora eleven uppmirksam pa vissa ting hos honom sjilv och omvirlden
och dirigenom dndra hans upplevelser och virderingar” (Furberg 1987,
s.30). Det sker alltsa ett aspektskifte, det vill siga att individen ser tillvaron
med nya 6gon.

Det ir detta aspektskifte som Furberg vill nd fram till. Orsaken till
detta dr att han menar att en ”minniska dr inte mycket till minniska
utan historia; utan ackumulerat och vilgrundat vetande ock kinnande
[...]; utan erfarenhet av mojliga nya synsite; utan rikt emotionsregister;
utan stindig trining i den fantasi och den inlevelse som inte ir blotta
dagdrommar men informerad och reflekterad formaga att sitta sig in
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i alternativ” (Furberg 1991, s.§). Detta citat visar alltsa till vilken sorts
minniska Furberg vill att detta aspektskifte skall leda fram till. Vad ir
det da for sorts minniska som skall forindras? Furberg anser att det
verkar som om vi sugs lingre och lingre in i en upplevelsekultur. Min-
niskorna i virt nuvarande samhille tycks anse att de behover néjen och
underhillning i allt hégre grad. Det vill siga att vi passivt skall bli matade
med néjsamheter, att ndgon eller ndgot skall ge oss vissa upplevelser. Att
vi skall bli roade och det ir detta som Furberg dr negativt instilld emot.
Eller rittare sagt ir det nog foljderna som Furberg ser som negativa.
Foljderna vilka dr uteblivandet av trining av de karaktirsformigor som
ir s viktiga for oss.

Den klassiska sociologen Simmel beskrev den nya upplevelsekulturen
som att minniskan lever i en stindig strom av nya upplevelser som hon
sjilv inte behover lira sig att simmai (Simmel 1995). Att mdnniskan inte
behover ”ldra sig att simma” innebir att hon kan bli en passiv mottagare
av de nojen som upplevelsekulturen erbjuder. Minniskan blir allt mer
passiv och allt mindre aktiv till att finna egna aktiviteter. Om méinni-
skan socialiseras till att vara en passiv individ blir hennes enda alternativ
de som erbjuds henne genom minsta mojliga egna kraftanstringning.
Det alternativ som frimst erbjuds minniskan idag skriver professorn i
foretagsekonomi Mats Alvesson idr en upplevelsekultur genom konsum-
tion. Inga andra livsstilar kan konkurrera pd samma villkor (Alvesson
2007). Detta idr en av grunderna till samhillskulturens utveckling mot
en tydligare slit- och slingekonomi. Det vill siga att individer anvinder
ting som de koper en allt kortare tid innan de 6verger dessa och koper
nytt. Detta har producenterna insett och tillverkar varor som har kortare
héllbarhet f6r att de behover inte hélla lika linge som tidigare (Alvesson
2007). Alvesson menar att ”aktiviteter som kriver skicklighet, disciplin,
tdlamod och 6vning lider av forsok att spara tid. [ ... ] Var tids konsum-
tionsklass — i Sverige den stora majoriteten - lider av tidsstress, till stor
del genererad av konsumtionsvolymen” (Alvesson 2007, s.29). Vare sig
detgiller upplevelser eller en egen identitet kommer de firdigpaketerade
av andra personer och ir litta att kopa.

Att denna utbredda upplevelsekultur inte leder till en 6kad tillfredstil-
lelse tyder flera studier pa som visar att 6verflodssamhillet, trots 6kad
konsumtion, inte har medfort nigon 6kad tillfredstillelse i samhillet
(Alvesson 2006). Det verkar snarare vara tvirtom. Kédnslan av stress 6kar
i samhillet och bland ungdomar har den psykiska ohilsan och stressrela-
terade besvir okat (Ungdomsstyrelsen 2007). Varfor har detta sokande
och forsok till kop av lycka inte lyckats?

Furberg (1991) menar att upplevelsekulturens synsitt har missforstate
vad njutning ir pa samma sitt som Aristoteles menade att hedonisterna
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missforstite vad njutning dr. Frigan som Aristoteles framligger ir om
en upplevelse nodvindigtvis dr en fornimmelse? Nir man exempelvis
njuter av att lisa filosofi har vi dd nigon fornimmelse som gor vér akti-
vitet till noje? Det vill siga fornimmer vi ndgon sorts *njutningsklocka”
som ringer hela tiden? Nej, det har vi inte, denna klocka skulle enbart
stora ifall den gjorde det. Det ir sjilva aktiviteten som ir njutningen
och inte ndgon ringande ”njutningsklocka”. Det ir alltsd fel att jimféra
’normal” njutning med att vara motsats till smérta. En smirta ir en
kiansla som dyker upp, vilken ir en upplevelse som man ir medveten
om. Njutningen i en aktivitet 4r man inte medveten om pd samma sitt,
sjilva njutningen ir ingen sirskild upplevelse. Man skulle kunna siga
att njutningen ir sjilva verksamheten. Sjilvklart uppkommer toppar av
lycka nir man exempelvis tror sig se 16sningen pé ett svart problem eller
dylikt. Men da nir man denna kinsla genom att man skt 16sningen och
inte genom att man soke kinslan. Att enbart soka efter kinslan ir ett av
de sikraste sitten att misslyckas att nd den (Furberg 1991). Att enbart
forsoka na denna kinsla av njutningsklockor ir dock vad vér upplevelse-
kultur manar oss att gora.

Minniskans allt mer utbredda slit- och slingkonsumtion tyder pa att
hon forfors av lovorden kring njutningsklockorna som allt mer sillan
ringer. I stéllet for att vara aktiv och soka efter alternativ till upplevelse-
kulturen later sig individen flyta med i dess stindiga strom av nya 6ften
om lycka genom ytterligare inkop. Furberg (1991) menar att vad som ir
njutningsfullt skiljer sig mellan olika minniskor. Podngen ir att den nu-
varande upplevelsekulturen verkar leda till att ménga individer ir simre
rustade till ate aktivt finna de verksamheter som uppfyller just hennes
liv med mening. Upplevelsekulturen verkar leda till att ménniskan blir
simre pa att sitta sig in i alternativ och ifrigasitta sina intuitiva vardag-
liga begir. Trots att de f6r méinga leder till kinslor av stress och angest.

Furbergs frimsta kritik av denna upplevelsekultur dr dock inte att den
leder till en upplevelse av stress, utan att den leder till en férsimring av
minniskans karaktirsfostran. Lisning av bocker har anvints som exem-
pel tidigare i denna text, det vill siga att detta ir en aktivitet som genom
att utfora den ofta leder till att man trinar sin karaktirsfostran, vilket
ofta leder till ett aspektskifte i synen pd omvirlden. Detta aspektskifte
har inte bara beskrivits av Furberg utan man kan dven finna liknande be-
skrivna upplevelser hos andra forfattare. Exempelvis har professor Sverre
Sjolander (2004) beskrivit hur hans synsitt gick fran ett vad han kallar
omoget till ett moget sidant genom kulturell férkovran. Andra dylika
exempel kan man finna frin Skolverket och Lirarnas Riksforbund. I en
studie utgiven av Skolverket ir 2000 som handlade om den demokra-
tiska kunskapen och tinkandet hos ungdomar i nionde klass deltog 138
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skolor i Sverige. Elevernas resultat visade sig vara direkt relaterat till hur
mycket bocker det fanns i deras hem, ju fler bocker desto bittre resultat.
Detvill siiga att vixer ungdomar upp i en miljé som priglas av ldsning lir
de sig att resonera mer demokratiskt (Skolverket 2000). I en rapport fran
2006 utgiven av Lirarnas Riksférbund star det att *det framgar tydligt
att de elever som inte liser nagra bocker dr mindre toleranta en genom-
snittet” (Lirarnas riksforbund 2006a, s. 4). Mer dn var femte elev som
inte laser skonlitterdra bocker anser inte att alla manniskor har lika stort
minniskovirde. Resultaten i undersokningen visade att ”tolerans och
lasning hor ihop och frimjar varandra” (Lirarnas Riksforbund 2006b,
s.1). Forbundet skriver dven att minga elevers laga ldsvana oroar och att
lisning ar en viktig komponent i ett tolerant och demokratiskt samhille
(Lararnas Riksférbund 2006b). Lisning verkar med andra ord leda till
en annan syn pa virlden (ett aspektskifte) och en 6kad mojlighet till att
tolerera och forstd andras livsvirldar (alternativa synsitt).

Om det konsumtionsinriktade upplevelsesamhillet socialiserar in min-
niskan i en passivitet kommer hon inte att soka efter alternativ och tar vad
som erbjuds henne framfor nisan. Minniskan foljer de nycker som upp-
levelsekulturen erbjuder genom siljande [6ften om ett bittre och lyckligare
liv. Miénniskors vilmaende i samhillet har dock inte 6kat och reklamens
16ften om ett bittre liv har inte infriats. Anda ékar slit- och slingkulturen.
Om jag uppfattat Furbergs text korrekt si menar han att en karaktirsfost-
ran leder bland annat till att man vidgar sitt vetande med nya erfarenheter
av andra synsitt och blir medveten om alternativ. Det vill siga att man
trinar sin forméga att finna och framforalle forstd andra tankesitt och vir-
deringar. P4 detta sitt kan man bli en aktiv person i letandet efter andra
begir och inte vanemissigt svilja det som erbjuds.

Man 6var férmégan att ifrgasitea sin nuvarande vardagliga intuition
att folja konsumtionssamhillets uppmaningar och mer aktivt reflektera
over ens val och vad de leder till. Genom att exempelvis ldsa svarare
litteratur som kriver att man aktivt anvinder och utvecklar sin egen
forstielse for andras livsvirldar bygger man upp méjligheten att utmana
sina egna handlanden och intuitiva begir. Det ir troligtvis detta som
Furberg vill visa med sitt eget exempel dir han beskriver hur han efter
trining borjade forstd tyngre texter. I min tolkning av att kunna “roa sig
sjilv” innebir det inte bara att exempelvis kunna ldsa ”tyngre” litteratur,
man madste dven kunna omsitta sina nya lirdomar i tankar och hand-
ling. Det handlar alltsd om en karaktirsfostran. Denna karaktirsfostran
innebir att man ser omvirlden och sig sjilv pa ett klarare sitt. Man blir
uppmirksam pa saker hos sig sjilv och hos omvirlden som man tidigare
inte varit medveten om.

Det vill siga att om en elev trinas i att ldsa bocker lir sig hon eller han
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mer dn bara att kunna lisa. Eleven lir sig bland annat flit, kreativitet och
forstielse av andras livsvirldar. Dessutom trinas eleven i att orka lisa.
Det ir skillnad mellan att kunna ldsa och att orka ldsa. Bara for att man
kan ldsa innebir inte detta att man orkar ldsa en bok. P4 samma sitt som
att bara for att en person kan springa innebir inte detta att personen kan
springa en mil. Att springa en mil kriver l6ptrining. Bara for ett en per-
son kan ta ndgra lopsteg innebir inte detta att hon eller han kan springa
en lingre stricka. Bara for att en person kan lisa innebir inte detta att
hon eller han kan ldsa en lingre text, f6r detta krivs listraning. For att ta
till sig ett svirare textmaterial som ger mer utmaning for ldsaren krivs
annu mer traning.

Detta ir alltsd inte nigot som man bara minns, detta dr en forvirv-
ningskunskap. Att kunna lisa en lingre och svirare text innebir inte
enbart att kunna komma ihdg vad olika ord betyder utan det ir en kun-
skap som man forvirvar genom att utfora den under en lingre tid. En
zenmistare som undervisade i USA sade att hon idag hade ménga elever
som kom till en eller tvé lektioner. Fick de inte den upplysning som de
eftersokte efter dessa fi besok gick de vidare till nista for att se om de
kunde fi den pd det nya stillet, och s vidare. Zenmistaren menade dock
att det inte ricker med att enbart lira sig vad man skall utféra utan man
maste utfora dessa lirdomar under en lingre tid for ate det skall ge resul-
tat (Beck 1989). Vad zenmistaren forsoker visa med sitt exempel dr att
vad minniskan behover ir mer djup och anstringning for att né positiva
effekter med sitt vilbefinnande.

De nuvarande begir som manga minniskor har leder inte till att de mar
bittre. De aktiviteter som ménga utfér verkar inte leda till en hogre mingd
lycka. Furberg skriver inte vilka aktiviteter som leder till mer njutning och
vilbefinnande, det dr unikt for varje person. Han ger oss ett forslag till kri-
tik av den nuvarande upplevelsekulturen som inte verkar leva upp till vad
den lovat. Upplevelsekulturen leder frimst till ett konsumtionssamhille
som dr allt for inriktat pd passiva upplevelser. Detta forefaller leda till att
minniskor trinas allt mindre i viktiga ménskliga dygder.
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