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En studie av Séren Kierkegaards
Sjukdomen till dods

Hos Albert Camus formuleras 1942 — samma r som de nazityska trup-
perna nidde sina storsta framgingar i Europa och Nordafrika - de be-
rémda orden: ”Det finns endast ett verkligt allvarligt filosofiskt problem:
sidlvmordet. D4 man avgor om livet dr viirc ate leva eller inte, besvarar man
filosofins grundliggande friga.”™

Camus essi Myten om Sisyfos ir delvis inspirerad av Soren Kierkegaard,
en filosof som Camus - vid sidan av Heidegger - sig som en av existen-
tialisternas inspirationskillor. Kierkegaard utforskade minniskans sub-
jektiva universum och i hans arbeten finns hela tiden sjilvmordet som
en skugga, dock sillan explicit diskuterat. Kierkegaards filosofi ir en
subjektiv filosofi som betonar minniskans behov av utveckling och mog-
nad. Hennes kamp med sin existens, sitt liv och sin d6d har dar en cen-
tral plats.

Kierkegaard var ingen renodlad filosof, och han var ingen renodlad
teolog. En del har kallat honom en ”religids tinkare”.? Kierkegaard var
kanske forst och frimst férfattare, vilket Albert Camus ocksa var, men
det hindrar oss inte frdn att betrakta hans projekt som filosofi. Jag avser
att argumentera for en tolkning av Kierkegaards filosofi som innebir att
sjalvmordet som fenomen fir en mer filosofisk karaktir in vad som van-

! Camus 1942/2001, 8. 9.

2 Hunsinger 1968/1969, s. 1ff som refererar Paul Tillichs definitioner av filo-
sofen som en som séker sanningen genom att underska verklighetens grund-
strukturer och teologen som en soker frilsningen genom att underséka minni-
skans avgoérande livsvillkor. Ingen av dessa definitioner stimmer pi Kierke-
gaard menar Hunsinger, som menar att Kierkegaard ir en “religious thinker”.
Hunsingers definition kan ifrigasittas med just Kierkegaard som exempel - han
undersokte ju den subjektiva verklighetens grundstruktur och dirmed livets
grundstruktur utan att vara filosof. Kierkegaard var sjilv helt emot alla slags
tankesystem av objektivt eller rationellt snitt.
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ligen brukar anféras, di Kierkegaards personliga fortvivlan ofta ses som
en enkel férklaring till hans tankar om sjilvmordet.?

Hos Soren Kierkegaard avvisas sjalvmordet som en losning pa livets
eviga bekymmer och fértvivlan. Fér en djupt kristen filosof som Kierke-
gaard skulle man kanske ocksi forvinta sig ett kategoriskt avstdnds-
tagande frin sjilvmordet som ndgot ens virt att férhalla sig till.* S ir
emellertid inte fallet. I stillet viljer Kierkegaard en vig dir han ging pi
gang sysselsitter sig med sjilvmordet i sin filosofi. Det finns till och med
de som gor gillande att sjalvmordet var vad som bestimde inriktningen
pa hela Kierkegaards filosofi.’ Kierkegaard tillbakavisar dock sjilvmor-
det, men ir det pd samma grunder som Camus gor det? Hos Camus ir
sjalvmordets méjlighet den viktigaste frigan for varje enskild minniska,
en 6ppen mojlighet och nirmast et, till synes, rationellt svar pa livets
meningsloshet. Men hos Kierkegaard framstér sjilvmordet som det tyng-
sta av ok. Han tycks visserligen uppfatta sjilvmordet som ett svar, ett
svar som ir rimligt, men som méste tillbakavisas. Inte tillbakavisas, som
hos Camus, pd grundval av zilltron till minniskans egen formaga att
skapa mening i sitt liv, utan pd grundval av att sjdlvmordet ir ett gvsteg
fran denna minskliga tillvaros mening,.

Camus skriver att ”(A)tt forstd virlden ir for minniskan detsamma
som att tvinga den in pa ett minskligt plan”. Camus menar att fér den
minniska som férstatt virlden ir virldens absurditet 6vervunnen. Fér
henne ir det, som Camus skriver om Sisyfos, att hon betraktar den rad
av handlingar "utan enande band, som utgér hans 6de, som ir skapad
av honom”” och sjalvimordet ir inte lingre ndgon aktuell méjlighet. Hos
Kierkegaard ir i stillet hallningen att om vi skulle forséka forstd virl-
den, sdsom Camus skriver ”tvinga in den p3 ett minskligt plan”, s vore
det ett trots mot virlden och dirmed fel. Kierkegaard férnekar alla moj-
ligheter till minskligt intellektuellt f6rstiende av livet och virlden. Hans
filosofi vill uppmana minniskan att skapa — och uppritthalla - en sub-
jektiv sjilvtillit, ndrmast i trots mot livets intellektuella absurditet. Kier-
kegaard hivdar att minniskan inte kan forsta virlden eftersom hon ir i
den. Diremot menar Kierkegaard att ménniskan kan gripa sig an virl-
den, alltsd praktiskt férstd den, i motsats till en intellektuell forstielse.
PAtt begripa”, siger Kierkegaard, ”ar mianniskans f6rmdiga i forhdllande

* Se t.ex. Garff 2002:xv dir biografen Joakim Garff menar act foérfattaren
fordrivits frin verket i Kierkegaards fall. Garffs biografi behandlar Kierkegaards
filosofi som oupplésligt forenad med hans livserfarenheter.

*Se t.ex. Jarrick 2000 for en diskussion om olika motiv hos sjalvmérdare.

s Johannes Méllehave i Berlingske Aftenavisen 24 maj 1961.

¢ Camus 1942/2001, s. 19. 7 1bid, s. 99.
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till det minskliga; men att tro ir minniskans forhallande till det gu-
domliga.”® Hos Camus ricker emellertid detta gripande av livet dd det
ger minniskan mening i livet. Camus stannar dir. Hos Kierkegaard ir
begripandet endast det forsta steget till en mening med den minskliga
tillvaron. Kierkegaard vill mer, han pekar mot meningen med liver som
sidant, och dir ricker inte upproret mot absurditeten. Camus recept,
att férminskliga virlden genom att medvetet trotsa absurditeten och
som Sisyfos ta makten 6ver sitt liv, fungerar inte fér Kierkegaard.

1. NAGRA INLEDANDE ANMARKNINGAR

Tva viktiga begrepp i den hir texten, om inte annat s& implicit, 4r be-
greppet “autentiskt liv” samt frigan om ”"meningen med/i livet”. Ett
autentiskt liv syftar hir endast pd Kierkegaards egen mening med be-
greppet, nimligen att fullt ut leva det liv som man har méjlighet till som
minniska. Kierkegaard brukar ofta beskrivas som den som delade in li-
vetistadier frin det estetiska via det etiska till det religi6sa stadiet. I vart
och ett av dessa stadier kan livet vara mer eller mindre autentiskt tycks
Kierkegaard mena. Individens eget jag ir sjilvvalt och det dr individens
eget ansvar att utvecklas. Det ir ett kvalitativt steg mellan 4 ena sidan
det estetiska/etiska stadiet och andra sidan det religiosa stadiet i min-
niskans liv. Det autentiska livet bestdr i att individen inser att mojlig-
heterna och kraven inte finns utanfér individen sjilv utan dterfinns i
individen sjilv. Det autentiska livet ir dirfor det liv dir de djupaste
overvigandena férankras hos individen sjilv och far leda individen.

Begreppet "meningen med/i livet” anvinds som en skiljelinje mellan
de tvi filosofiska sitt att virdera livet som jag menar att bide Camus och
Kierkegaard sitter upp i sina filosofier och sina forfattarskap. Att se me-
ningen ¢ respektive med livet som en distinktion innebir att 4 ena sidan
uppfatta livet som meningsfullt for den som lever det, hur géra den exi-
stens individen faktiskt har meningsfull, 4 andra sidan ace diskutera livet
som nigot vilket syftar till ect hogre mal - allesd ett teleologiskt begrepp
- dir existensen i tiden och rummet kategoriseras enligt ett "hogre”
schema. Enkelt uttrycke kan vi siga act Camus férfatcarskap uttolkar det
forstnimnda begreppet och Kierkegaards det andra.

Jag kommer uteslutande att analysera texten Sygdommen til Diden/
Sjukdomen till dods som ir en av de helt centrala texterna for att f6rstd
Kierkegaards filosofiska anvindning av sjilvmordet. Sjukdomen till dids
ir emellertid ocksé en text som i minga avseenden skiljer sig frdn annat

® Kierkegaard 1849/1991, 5. 147.
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Kierkegaard skrivit.” Texten ir avsedd for uppbyggelse, enligt hans egna
dagboksanteckningar, och avser att ”mera kompromisslost 4n tidigare”
demonstrera den sanna kristendomen.!® I denna text 4r Kierkegaard be-
nigen att sitta Gud - som begrepp - ovanfor den subjektiva filosoft han
i minga andra texter f6r fram. Det innebdr inte att Sjukdomen till dids
helt bryter med Kierkegaards tidigare texter, bara att betoningen hir
ligger pa att Gud ir en absolut storhet minniskan maste forhilla sig till.
Kierkegaard ir i Sjukdomen till dods mén om att f4 minniskan att ”for-
hélla sig subjektivt sant till den objektiva sanningen”."

2. PARADOXENS DIALEKTIK FOR ATT TOLKA SJALVMORDET

Hur skall vi d3 g tillviga for att analysera sjilvmordets plats i Kierke-
gaards filosofi i ljuset av hans allminna livsfilosofi? Ronald L. Hall har i
sin bok The human embrace. The love of philosophy and the philosophy of love
granskat bland annat Séren Kierkegaards filosofiska uppfattningar om
minniskans méjligheter att vara i virlden.’ Hall diskuterar fyra méijliga
dialektiker, motsittningens dialektik, 6msesidighetens dialektik, para-
doxens dialektik samt den (Hegelianska) medlande dialektiken. Mossdirs-
ningens dialektik innebir att tv oforenligheter negerar varandra, nigon
enhet ir vare sig méijlig eller relevant. Omsesidighetens dialektik innebir
att tvi legitima oférenligheter dr 6msesidigt stédjande, men 4nda fort-
farande oférenliga. Ndgon enhet ir inte moijlig, endast en pendling mel-
lan att omfatta dn den ena dn den andra. Paradoxens dialektik innebir i
stillet att oforenligheterna férutsitter varandra och skapar méijlighet for
en ny enhet. Men, i denna enhet ir oforenligheterna accentuerade och
inte upplésta. Den hegelianska medlande dialektiken innebir att oféren-
ligheterna uppléses i en enhet dir deras oforenlighet negeras och dirfér
ocksd uppléses.

Hos Kierkegaard ir dialektiken inte ontologisk utan i stillet existen-
tiell. Darvid 4r paradoxens dialektik mest limpad for att analysera Kierke-

¢ Texten publicerades 1849 under pseudonymen "Anti-Climacus”. Jag anvin-
der framforallt den danska fjirde reviderade utgivan av Kierkegaards samlade
verk frdn 1962 (tryckt 1991) men ockséd den svenska 6versittningen av Stefan
Borg, utgiven pd Nimrods forlag 1996. Oversittningarna av Kierkegaard fran
danskan ir, dir inte annat anges, dock mina egna. Albert Camus essd "Myten om
Sisyfos”, utgiven som bok 1942, citeras pd omvixlande franska och svenska. De
svenska dversittningarna av Camus ir, dir inte annat anges, gjorda av Gunnar
Brandell och Bengt John och publicerades i en andra svensk utgdva 2001.

1 Kierkegaard 1849/1996, s. 134. Oversitrarens kommentar.

1 Se vidare Skirbekk och Gilje 1993, s. 542. 2 Hall 2000.
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gaards subjektiva filosofi. Paradoxens dialektik syftar inte till att férstd hur
oforenligheter bildar grund fér nya enheter som hos Hegel. Paradoxens
dialektik syftar till att undersoka hur oférenligheter inte bara kan stodja
varandra utan ocksé férutsitta varandra och dirmed accentuera spin-
ningen mellan dem. Att tolka sjilvmordets plats i Kierkegaards filosofi
med hjilp av paradoxens dialektik innebir att arbeta med begreppen #dr-
varande och frinvarande. Nir nigot ir nirvarande dr det f6r handen. Det
dr nirvarande fullt ut och 4r erkint sivil som omfattat. D4 nigot ir frin-
varande ir det inte for handen, men det finns fortfarande som en méjlig-
het. En frinvaro dr dirfér ocks en slags nirvaro, men en nirvaro av nigot
som erkints men avvisats. Paradoxens dialektik innebir att det som
omfattas ocksa inkluderar det som det enligt sin egen natur samtidigt
exkluderar. Avvisandet dr inkluderat pa s4 sitt att det ir en méijlighet
som konstitueras gemensamt med det som omfattas. Samtidigt 4r deten
mojlighet som i existentiell mening méste uteslutas.

Jag menar att sjilvmordet kan forsts i termer av en dialektisk spin-
ning - dvs. att konfrontationen med sjilvmordet uttrycker i minniskan
savil uppgivandet av den egna existensen som Atertagandet av denna.
Spinningen kan upplosas genom det fullbordade sjilvmordet, men hos
Kierkegaard ir drivkraften i livet inte upplésningen av spinningen mel-
lan oférenligheterna (som hos Hegel) utan den bibehallna spinningen.

Den existentiella spinningen fokuseras, for att om méjligt utréna pa
vilket sate Kierkegaard anvinder sjilvmordet for att i sin filosofi utmejsla
vigen till det autentiska livet. I den tolkningsmodell jag anvinder, para-
doxens dialektik, spelar frinvaro och nirvaro en viktig roll. Ingenting
kan omfattas utan att den processen dirmed ocks3 avvisar nigot annat.
Ett sddant avvisande innebir ett klargérande av det som omfattas men
avvisas — och det avvisade blir dirfor nirvarande i sin frinvaro.

3. EN ANALYS AV KIERKEGAARDS BEGREPP FORTVIVLAN, SYND
OCH DOD

Centralt i Kierkegaards tinkande, sdsom det uttrycks i texten Sygdommen
till doden ir begreppet “fortvivlan”. Kierkegaard gjorde en dagboksan-
teckning 1847 dir han menar att synden kan ses som 3 ena sidan minni-
skans ”svaghet” och 4 andra sidan hennes ”fortvivlelse”*. I Sygdommen
till doden gor Kierkegaard en likartad uppdelning mellan 4 ena sidan

B Uppgiften dterges av 6versittare Stefan Borg i Sjukdomen till dods svensk
upplaga 1996, s. 134. Jag viljer, liksom 6versittaren Stefan Borg i den svenska
upplagan, att anvinda det svenska ordet fértvivlan” nir jag dversitter Kierke-
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svaghetens fortvivian och & andra sidan fortvivlan dver sin svaghet. Som en
f5ljd av denna tudelade fortvivlan diskuterar han ytterligare en fértviv-
lan, som han menar ir en mer utvecklad och medveten reaktion, vilket
han kallar en fortvivian att vilja vara sig sjélv, et slags trots och uppror. De
tre typerna av fortvivlan kan ses som en stege i kronologi eller personlig
mognad. **

Svaghetens fortvivlan dr vad som rider hos en minniska som inte vill
vara sig sjilv. Hon vet inte vad som ir hennes jag och hon kinner for-
tvivlan 6ver sin relation till det som finns runt omkring henne och hon
kinner sig otillricklig. Kierkegaard menar att denna fortvivlan i stor
utstrickning hér ungdomen till. Han menar att en sidan fortvivlan ir
oreflekterad och allmin (i meningen icke-individuell). Men denna svag-
hetens fortvivlan kan ocksi vara fortvivlan 6ver det egna livets korthet
och mianniskans bindning vid det lekamliga.

I den andra typen av fértvivlan, fortvivlan 6ver sin egen svaghet, ir
det egna jaget i centrum. Jaget ir nu, till skillnad mot i svaghetens for-
tvivlan, kint och kan agera. Fértvivlan 6ver sin egen svaghet ir indi-
viduell. Fértvivlan dr en fortvivlan 6ver det eviga i férhillande till jagets
svaghet. Denna fértvivlan, hivdar Kierkegaard, ir en reflekterad for-
tvivlan. En minniska som lider av en fortvivlan 6ver det eviga kan vara
en god make/maka och omtinksam mot andra, men i det inre brinner
ingesten. Kierkegaard nimner att en sddan fortvivlan dver det eviga gor
en minniska sjalvmordsbenigen. Den minniskan som fortvivlar 6ver
den egna svagheten har dock ocksa tagit ett steg mot allt storre sjilveillit
eftersom hon funnit ett jag. En sddan sjilvtillit kan vara forsta steget
fram emot ett autentiskt liv, menar han. Men fértvivlan éver den egna
svagheten kan ocks3 bli sjilvdestruktiv och leda tillbaka mot den oreflek-
terade svaghetens fortvivlan.

Bida de fortvivlanstillstdind som nimnts ovan (svaghetens fortvivlan
och fértvivlan éver sin svaghet) dr enligt Kierkegaard naiva eller omogna.
Svaghetens fortvivlan handlar om act inte ha ndgotjag, och handlar nir-
mast om den fér-autentiska minniskan. En sidan forevivlan forknippas
ofta med ungdomen och puberteten. Fortvivlan 6ver sin svaghet hand-
lar om att inte vilja vara det jag som man trots allt funnit. En sidan f6r-
tvivlan kan vara den s.k. 40-rs-krisen nir livet hunnit ikapp minniskan

gaards “fortvivlelse”. Det svenska ordet skall dock lisas inte som fortvivlan i
meningen ledsenhet, utan snarare som fértvivlan i meningen uppgivenhet.

* Foljande avsnitt dr en tolkning av det avsnitt i Kierkegaards text (Sjuk-
domen till dids) som terfinns framfor alle frans. 51 till s. 76. Kierkegaard 1849/

1996.
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och kinslan av att ”var det inte mer dn s hir” blir pataglig. Denna for-
tvivlan ir nirmast att betrakta som estetens fortvivlan och kan leda 6ver
i cynism. Det tredje steget, att i fértvivlan vilja vara sig sjilv, kan dock
mycket vil f6lja ur fortvivlan éver sin egen svaghet. En sddan fértvivlan
handlar om kampen med autenticiteten, minniskan ser indt i syfte att
finna ndgon mening med livet. Denna fértvivlan kan ofta vara etikerns
forevivlan och kan leda 6ver i autenticitet. Hir problematiseras Kierke-
gaards autenticitetsbegrepp, da etikern enligt andra tolkningar av Kierke-
gaard ir autentisk. Det tycks som om Kierkegaard laborerar med tvi
autenticitetsbegrepp; en autenticitet likt Camus syftar till meningen i livet
och en autenticitet som syftar till meningen med livet. Den sistnimnda
autenticiteten dr tron.

I en mening kan man tro att fértvivlan att inte vilja vara sig sjilv och
attiférevivlan vilja vara sig sjilv bara ir tva sidor av samma sak. Men jag
menar att sd nog inte ir fallet. Att férevivla fér ace man inte vill vara sig
sjilv - vara sitt eget jag med alla de konsekvenser det fir — 4r en helt an-
nan sak dn att férevivla dver ate vilja vara just detta jag. Den f6rstnimnda
férevivlan dr nirmast individens fortvivlan éver det hon funnit sig vara.
Den andra typen av fortvivlan ir jagets egen fértvivlan. I Kierkegaards
filosofi maste denna skillnad anses vara helt avgérande eftersom be-
jakandet och ianspriktagandet av jaget ir grunden for ett autentiskt liv.

Det tredje stegets fortvivlan, manniskan som fortvivlar i sin énskan ace
vilja vara sig sjilv, sdker att i sig sjilv uppritta det eviga, att sjilv vara det
?uendlige selvet” och sjilv skapa sitt eget jag. Kierkegaard menar att en
fértvivlan som bestér i att ”i fértvivlan vilja vara sig sjilv” 4r detsamma
som en innerlighet som gétt i baklds och lett till en instingdhet i sig sjilv.
Minniskan har blivit oemottagligt f6r det eviga. En sddan mianniska vill
inte ha trést, hon tror sig inte behéva den, en felbedomning som leder till
undergingen. Fortvivlan 6ver att vilja vara sig sjilv leder till mansklig for-
hivelse och dirmed till trots och uppror mot det eviga dvs. Gud.

P4 vilket sitt forhaller sig dd begreppet ’synd’ till begreppet *fortviv-
lan’ hos Kierkegaard?** Kierkegaard menar att det enda som goér minsk-
lig skuld ocksa till en synd mot Gud 4r nir minniskan vet att hon/han i
stillet borde vara "til for Gud”. Synd ir inte handlingar, utan nir min-
niskan i sitt inre samtycker till upproriska handlingar. Dirav foljer, me-
nar Kierkegaard, att syndens motsats inte ir dygden utan tron. Tron ir
att i sitt inre motsitta sig upproret mot Gud - dirmed syndens motsats.
Om synden hade varit syndiga handlingar hade dess motsats varit dyg-
diga handlingar, men eftersom synden ir tankens och andens si miste

15 Kierkegaard diskuterar syndens relation till fértvivlan pa s. 79-132. Kier-
kegaard 1849/1996.
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syndens motsats ocksa ligga pé det planet, och ir alltsd tron. Att for-
tvivla ir dirfor en synd eftersom fortvivlan ir ett tillstdnd i mianniskans
inre som utesluter Gud. Svaghetens fértvivlan dr dirmed knappast en
synd medan trotsigheten och upproret, som terfinns i férevivlan ate
vilja vara sig sjilv, stir synden nirmare.

Hos Kierkegaard finns en dubbelhet i s motto att det tycks som om
det idr virre, alltsd mer syndigt, att handla 4n att inte handla. Act vara i
svaghetens fortvivlan, alltsd ett nirmast icke-autentiske tillstdnd, ir
mindre av en synd 4n att aktivt och upproriskt fértvivla och vilja vara ett
sig sjalv. Samtidigt méste vi and4 tro att handlingen 4r nigot positivt -
eller i alla fall inte per definition syndig - hos Kierkegaard eftersom han
talar om en utveckling som rimligen inte kan 4ga rum utan att minni-
skan faktiskt handlar i sin egen virld. Lésningen pa Kierkegaards para-
doxala syn pa handlingen ir att handlingen gér samtycket till uppror
manifest och odterkalleligt. Och darfér 4r handlingen som féljer p& sam-
tycket visserligen inte synd, men den befister synden i ménniskan.

Kierkegaard ser déden som nigot universellt, men dirmed inte all-
mint. Dirmed menas att déden finns i virlden och drabbar alla, men
inte att varje enskild dd 4r den andra lik. Déden ir siker for varje man-
niska, men nir och hur den kommer ir osikert. Den fysiska déden ir
férst och frimst en fréga om en “nirvarande mojlighet”.* Kierkegaard
menar att déden bdr vara nirvarande i livet, hela tiden. En avgorande
faktor for att individens existens skall kunna erfaras av det egna jaget
ir vetskapen om den egna individens déd, inte déden f6r minniskan i
allminhet.” Jag menar dock att férekomsten av ett sidant dodsmed-
vetande hos individen kriver att hon utvecklar yreerligare skiljelinje
mellan den andliga déden och den kroppsliga. Hos Kierkegaard tycks
dock doédsmedvetandet, avseende den kroppsliga doden, peka framéac
ocksd mot ett dddsmedvetande om den andliga déden. Den andliga do-
den ir den som Kierkegaard menar att vi méiste frukta allra mest. Den
andliga déden blir individen medveten om i samma 6gonblick som hon
blir medveten om det eviga inom sig. Och det dr den andliga d6den som
den sanna fértvivlan ir en fortvivlan over, men ocksd en vig igenom
enligt Kierkegaard. Det dr dirmed inte orimligt, menar jag, att av Kierke-
gaards uppfattning om déden och livet dra slutsatsen att en fortvivlan
som leder till sjilvmordet — alltsd den kroppsliga déden for egen hand -
eller tanken pi ett sddant, skulle kunna f3 individen medveten om den
verkliga faran, nimligen den andliga doden.’®

S Hunsinger 1968/1969, s. 33. ¥ Hunsinger 1968/1969, s. 34.
18 Jag har emellertid inte funnit ndgot i Sjukdomen till dids som beligger det.
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Dirfor ir det intressant att underséka hur denne, av déden si upp-
tagne, forfattare uppfattar sjilvmordet - allts3 att soka den kroppsliga
déden genom den aktiva handlingen. Om det ir handlingen som kan
vara uttryck for det syndiga samtycket - i Kierkegaards vokabulir -
medan den universella déden ir nédvindig sa blir just sjadlvmordet en
knivig friga eftersom det kriver en medveten aktiv handling, alltsi en
moijlig manifestation av ett syndigt samtycke till uppror. Jag menar att
Kierkegaards oklarhet, och ej sirskilt utvecklade syn pa sjilvmordet i
forhallande till hans dédsuppfattning, skulle kunna férklaras av hans
oklarhet i synen pd handlingen. De sentida existentialisterna, som Ca-
mus, har utvecklat handlingen till det centrala fenomenet i den filosofi
som kallas existentialism. Camus har i sina 6vriga bocker, t.ex. Fram-
lingen, visat hur den jag-16se Mersault inte forrin infoér déden finner sitt
eget jag, och méjligen meningen i sitt liv, som en konsekvens av hand-
lingen som lett honom dit, mordet p3 en arab.”

4.EN ANALYS AV SYNEN PA SJALVMORDET I SJUKDOMEN TILL
DODS:

(i) Tvivlet. Kierkegaard betonar att tvivlet ir forsta steget i mianniskans
minskliggorande. Han siger att ’Muligheden af denne sygdom er menne-
skets fortrin for dyret” (74)*° och menar att tvivlen ir ett slags gudomligt
tecken hos minniskan. Vore inte méinniskan en syntes av jordiskt och
evigt, och vore inte denna syntes oprindeligt fra Guds Haand” (75), s&
kunde minniskan inte kinna ndgon fértvivlan alls. Nir viljan finns hos
minniskan finns ocks tvivlet, siger Kierkegaard, men de flesta minni-
skor foredrar att ”bo i kjaelderen” (100) i sitt eget hus. Kierkegaard anser
att minniskan, om hon inte anvinder sin potential fér fortvivlan, inte
heller har nigon méjlighet att nd fram till ett autentiske liv. Tvivlen dr
siledes ett forsta steg i en minniskas vig till full6dig minsklighet.?
Kierkegaard menar till och med attindividen i sin egen omedvetenhet
kan vara fortvivlad eftersom det inte dr individens emotionella upp-
levelse som ir avgorande for den fértvivlan han fokuserar i texten. Han
hivdar t.o.m. att de flesta minniskor ir s lingt frdn ate bejaka det eviga

1 Camus 1942/1984. Romanen kom alltsi samma 4r som Myzen om Sisyfos.

2 Sidhanvisning for citaten kommer hirefter att std inom parantes direkt
efter citatet. Om inget annat anges hirror citaten frdn den danska utgdvan.
Kierkegaard 1849/1991.

21 Begreppet "tvivel” hinfér sig till min kategorisering av Kierkegaards tin-
kande. Delar av Kierkegaards fortvivlan ir dirmed ett empiriskt fenomen som
jag i detta avsnitt analytiskt inordnar under kategorin tvivel”.
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inom sig att deras fortvivlan ir omedveten.? Det foljer inte, siger Kier-
kegaard, av att en minniska inte ir intensivt f6rtvivlad att hon inte alls
ir fortvivlad. "De fleste menneskers liv er (. ..) saa langt fra det Gode
(Troen), at det naesten er for andlést til at kaldes synd, ja naesten for
andlést til at kaldes fortvivlelse” (153) skriver Kierkegaard i slutet av
sin text. P4 samma sitt som Akerberg beskriver att sjilvmordsprocessen
borjar med tvivel pa livets meningsfullhet menar Kierkegaard att for-
tvivlans férsta steg ir att dverhuvudtaget paborja en reflektion 6ver ja-
get, ett slags tvivel.

(ii) Kampen. 1 ett senare skede av den process som jag valt som modell
for Kierkegaards fortvivlan intrider dilemmat mellan forméigan att leva
och viljan att leva. "Bekymringen er forholdet till livet”(67) siger Kier-
kegaard och pipekar att forholdet til sig selv” (76) kan en minniska
inte bli av med och dirmed tycks han ocksd mena att kampen i minni-
skans liv maste finnas dir. I kampen, menar Kierkegaard, ir det inte
kraften i konventionell mening som saknas. Tvirtom ir det kraften ”til
at lyde, til at bdje sig under det ndédvindige i ens selv, hvad der maa
kaldes ens graense” (94). ”Selvet” hos Kierkegaard dr den mojliga rela-
tionen mellan 4 ena sidan den minskliga syntesen av kropp och sjil och
3 andra sidan Gud. Det nédvindiga i ”selvet” ir alltsd vad Kierkegaard
kallar ”ens graense”.

Fér att mianniskan skall erdvra sice jag, allesd forverkliga sin existen-
tiella fullhet eller autenticitet, maste forst syntesen mellan sjil och kropp
genomforas och direfter syntesen mellan denna forsta syntes och Gud.
I den forsta syntesen (kropp + sjil) dr malet vad jag tidigare benidmnt
”meningen i livet” det vill siga autenticitet men inte den autenticitet
som utgdrs av tron. Svaghetens fortvivlan och fértvivlan 6ver sin svag-
het kan bada leda till att denna syntes genomfors. I den andra syntesen
(kropp/sjil + Gud) ir malet vad jag tidigare bendmnt “meningen med
livet”, dvs. den autenticitet som utgédrs av tron. Endast fortvivlan dver
att vilja vara sig sjilv kan leda fram till denna syntes. Om denna syntes
kommer till stind leder den till den autenticitet Kierkegaard avser med
tro. Om den inte kommer till stdnd leder den till andlig flykt av olika
slag. Kidnnetecknande for en sann kristen, enligt Kierkegaard, ir att
kunna hirbirgera den spinning som de existentiella synteserna ger upp-

hov dill.

22 Hir bér ndmnas att hos Kierkegaard ir det en subjektiv och personlig san-
ning som ir méttstocken, inte en objektiv eller ”mitbar” sanning. Kierkegaard
delar dirmed inte t.ex. Karl Marx tankeging om atc minniskor lever i ett falskt
medvetande, eftersom ett sidant forutsitter att det finns ett korrekt (eller abso-
lut sant) medvetande.
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Och det ir det subjekt som genomfor en reflektion dver den relation
som finns mellan 3 ena sidan syntesen sjil/kropp och & andra sidan syn-
tesen mellan syntesen sjil/kropp och Gud, som Kierkegaard benimner
"selvet” 2

Nir Kierkegaard siger att jaget dr nodvindigt menar han att ingen
minniska kan komma ifrdn spinningarna, och dragningen mot de syn-
teser, som nimndes ovan, de foder fortvivlan antingen minniskan vet
deteller ej. P4 sd site blir jaget nédvindigt, det finns alltid dir och skapar
en dngest i minniskan. Dirfor dr inte heller kampen nigot som manni-
skan kan vinna 6ver sig sjilv, utan som hon méste ge upp kampen infér
sig sjilv for att vinna tilltride till sig sjilv.?* Forst dd kan minniskan
komma i besittning av sitt sjilv och d ir alla sorters fortvivlan ute-
sluten. D3 har jaget ”i klarhet sin grund i den makt, som satte det”.?
Aterigen ser vi spinningen, eller dialektiken, mellan uppgivandet och

- dtertagandet som en drivkraft i Kierkegaards livsfilosofi. Kampen miste
genomggs, via en kris eller ¢j, pd ett sddant sitt att minniskan ser sina
egna grianser. Detta ir “en troens kamp” (95) sdger Kierkegaard och
menar att tron i slutindan ir det enda som kan fi minniskan att vinna
kampen.

Kampen sammanfattas i Kierkegaards egna ord i slutet av hans text:
?Svaghedens [fértvivlan, min anm. |, som férarget ikke tér troe, Trodsens
[fortvivlan, min anm.] som forarget ikke vil troe” (163). Fortvivlan utan
medvetenhet om sjilvet, forvivlan dver att inte vilja vara sig sjilv eller
férevivlan 6ver att vilja vara sig sjilv ar for Kierkegaard kamp utan slut.
Utan tron finns enligt Kierkegaard ingen vig ut ur kampen - sjilv-
mordet uppfattar jag di att Kierkegaard ser som en genvig, en smitvig,
ut ur en kamp som maste kimpas till slutet om det autentiska livet skall
kunna forverkligas.

(iii) Krisen. Nir kampen blivit sd pataglig att krisen intrider, nir
alltsd dilemmat inte kan uppritthillas utan valet miste goras, ser Kier-
kegaard ljuset i tunneln. I denne overgang begynder det christelige”
(161) siger han och fortsitter med att férklara ate krisen ar vigen till
insikt, insikt om att synden ligger i vir egen vilja, i trotset. Kierkegaard
menar att fortvivlan intill den griins att man vill géra sig av med sig sjily,

% Se vidare Stefan Borgs kommentarer i not 2-11 i den svenska éversitt-
ningen av Sjukdomen till dods, Kierkegaard 1849/1996. Denna syntes utgor fruk-
ten av en existentiell dialektik, nirmast den paradoxens dialektik som tidigare
diskuterats.

~ 2*Man kan ju tinka sig, som Kierkegaard ibland gor i sin text, minniskor som
forblir kvar antingen i sin omedvetenhet eller i kampen med sin fortvivlan.

% Kierkegaard 1849/1996, s. 16. Observera den svenska dversittningen.
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ir en grundformel for all férevivlan. I denna fortvivlan ”bygger [min-
niskan, min anm.] alltsaa bestandigt kun luftkasteller og faegter bestan-
digt blot i luften” (124). Krisen 4r att inse hur lite den egna viljan kan
istadkomma, och insikten om att minniskan 4r avskild frin Gud av ett
“svaelgende dyp” (171). Hos Kierkegaard tycks kampen och krisen i
manga avseende glida in i varandra, och minniskan kan glida fram och
tillbaka mellan kamp och kris. Men Kierkegaard menar att krisen, om
den ska ni de mal han stiller upp, maste gis igenom si att minniskan
férstar i vad hennes fértvivlan bestir, nimligen i hennes avskildhet frin
Gud. Ett autentiskt liv kan dock levas dven om individen inte nir det
religiosa stadiet. Men det ir bejakandet av och sittandet av det egna ja-
get som ér nyckeln till en genomgangen kris. Och jag menar att 4tmin-
stone i Sjukdomen till dods ger Kierkegaard egentligen ingen annan utvig
for individen som vill gd igenom krisen dn att acceptera att det ir Skapa-
ren, dvs. Gud, som sitter jaget.*®

(iv) Krisens foljder. Kierkegaard ir drastisk nir han beskriver krisens
foljder for den som vill finna det autentiska livet. Han siger att det r friga
om att "tabe forstanden” (95) men dé for att vinna Gud. Men hir marke-
ras, egentligen for forsta gingen i den aktuella texten, ocksa explicit sjilv-
mordet som en méjlighet. Jag kommer hir i lite mer detalj redogora for
hans resonemang kring relationen mellan fértvivlan och sjalvmord.”

Kierkegaards grundtanke dr att ju mer intensivt medveten minniskan
ir om sin fértvivlan, desto mer sann blir minniskans forestillning om
sig sjilv. Vi miste, om jag tolkar Kierkegaard ritt, bli fullstindigt och
klarsynt medvetna om var hoppldsa belidgenhet som skilda frin den
makt som satt virt jag for att kunna ga vidare och limna oss sjilva. Dock
i syfte att dtertaga vart liv i en autentisk form. I samband med denna
genomlysning av oss sjdlva kommer sjdlvmordet att framstd som en
lockande l6sning. For Kierkegaard ir emellertid graden av medvetenhet
om sjilvmordets innebérd avgorande for vilken mening det har. En
minniska som begér sjilvmord i full medvetenhet om sin f6rtvivlan -
alltsd i en sann fortvivlan dir hon/han ser sin hopplésa beligenhet — den
minniskans férevivlan dr intensiv. Och i Kierkegaards mening ir en sé-
dan fortvivlan nirmare tron in den minniskas fortvivlan som leder till
sjilvmord utan insikt om vad fértvivlan egentligen ir.

Sjilvmordets syndighet, siger Kierkegaard, ligger i att det 4r “en for-

26 T andra texter menar Kierkegaard att autenticiteten dr nbar i alla livs-
stadier och kan nis oavsett tro, men i Sygdommen till doden menar jag att han
pekar dels pa en autenticitet utan tro och dels pi en autenticitet som ir tron, och
att det ir denna sista autenticitet som han menar att vi bér efterstriva.

7 Kierkegaard 1849/1991, s. 105.
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brydelse mod Gud” (103). Den icke-troende ser lattsinnigt pa sjilvmordet
- alltsd som om det bara handlade om den kroppsliga doden - menar Kier-
kegaard. Orsaken till det 4r att hon/han inte har en andlig bestimmelse
for sitt jag. Darmed blir sjalvmordets konsekvenser endast en friga om
huruvida man skadar andra eller samhillet. For mig framstédr en sidan
bedémning fran Kierkegaard strida mot Camus tes om att sjilvmordet ir
den djupaste filosofiska frigan. Kierkegaard skulle siga att f6r en icke-
kristen ér sjilvmordet endast en friga om relationen till andra minniskor
och dirfér ett brott som kan démas och relateras till det samhille dir det
begés. Men for en troende ir sjilvmordet ett uppror mot Gud och darfor
den storsta synden av alla. Men han sdger ocksé att det samtidigt vore
orimligt att ddmas samhilleligt fér den, eftersom den begés av fértvivlan
och inte av nigot som ir relaterat till den minskliga gemenskapen.

Kierkegaard menar att sjilvmordet egentligen ir frukten av en genom-
gingen kris som inte 16sts p& ndgot adekvat sitt.”” En kris som fastnat i
trots och uppror mot Gud. Nir fortvivlan 6ver sin egen svaghet leder
minniskan in i trots och uppror fr det till f6ljd att kluvenheten mellan
detandliga och det timliga bevaras i minniskan. Hon tar aldrig springet
in i tron, hon kan inte ge upp och underkasta sig for att den vigen ter-
taga och leva sitt autentiska liv inne i tron. I stillet lever krisen vidare
inne i henne, pi det sitt som Akerberg beskriver som forsvarsreaktioner
eller t.o.m. psykisk sjukdom. I sddana fall, menar Kierkegaard, ”saa vil
selvmord bli den fare som ligger ham naermest” (121). Sjalvmordet kan
vara en foljd av tystnad om sin fértvivlan, men ocksi av att visserligen ha
talat ut, men inte heller kunna acceptera sin of6rmdga till tystnad. Dock,
menar Kierkegaard, ir motsatsen till fértvivlan tro.

5. CAMUS OCH KIERKEGAARD — EN ANALYTISK ]AMF@RELSE

Om vi ser Camus tankegdngar om sjilvmordet som filosofins egentligen
enda allvarliga friga och hans svar i slutet av essidn att ”man méste tinka
sig Sisyfos lycklig”, sa ir Kierkegaards uppfattning en annan. Hos Kier-
kegaard moéter vi sjdlvmordet som stindigt Sppen méijlighet, en maj-
lighet som dock star i motsats till tron. Sjalvmordet 4r i sin nirvarande
franvaro - precis som hos Camus — dock en friga till minniskan. Men
hos Kierkegaard ir svaret, i stillet for Sisyfos eget skapande av mening,
att kasta sig in i tron. Enligt Kierkegaard skulle Sisyfos siledes vara tro-

2 Kierkegaard tycks antingen utesluta méjligheten av sjilvmord p4 andra
grunder in den fértvivlan som han diskuterar, eller anse att sddana sjilvmord
gar att fordéma samhilleligt.

# Kierkegaard 1849/1991, s. 121.
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ende om han skall vara lycklig, annars ir hans skapande av sitt eget liv
endast ett trots mot Gud och dirmed en synd. I Kierkegaards filosofi ir
siledes Sisyfos arbete inget svar pa frigan som Camus stiller.

I Kierkegaards filosofi 4r avsaknaden av fértvivlan antingen tro eller
ett icke-autentiske tillstdnd.?® Att tro ir att férhilla sig dill sitt eget jag,
och att vilja vara sig sjilv, pd ett sitt som ér i balans med den makt som
sitter jaget (Gud). Och detta tillstind ir Kierkegaards definition av
tro.?! Alla andra sitt att leva framstdr hos Kierkegaards Sjukdomen till
dids som mer eller mindre f6rtvivlat. Om vi skall tinka oss Sisyfos lyck-
lig s4 bér han dirfér rimligen vara troende.

Hos Albert Camus ir Sisyfos energiskt sysselsatt med att viltra sin
sten upp till kanten, for ate direfter 1dta den falla ned i dalen igen. Camus
sager att Sisyfos glidje dr att stenen 4r hans, eller i det franska originalet
”son rocher est sa chose”. Stenen som han viltrar ir alltsd hans ”egen
ensak” (min 6vers.) och genom att han gor sitt liv till sitt, oavsett dess
fruktansvirda absurditet, kommer han att ”fait taire” allesd ”f3 tyst pa”
(min vers.) alla gudar som kunde ha haft krav pi inflytande 6ver min-
niskans liv. Camus limnar Sisyfos vid bergets fot och beundrar hans
lojalitet mot sitt eget liv, en lojalitet som ”férnekar gudarna och lyfter
klipporna”.®? $4 har Camus besvarat frigan. Men for Kierkegaard skulle
denna lojalitet mot det lekamliga och férnekandet av minniskans gudom-
liga riktning inte ricka som svar. Dir Camus later frigan om sjilvmordet
bilda inledningen till en klassisk litterir text vars budskap ar att finna
lyckan i sitt lekamliga virv, dir anvinder Kierkegaard sjalvmordets 6ppna
mdjlighet mera filosofiskt aktivt. Kierkegaard gér mojligheten att beréva
sig det lekamliga livet till ett val som tvingar fram dialektiken mellan upp-
givandet och dtertagandet fér varje enskild minniska. Enligt min uppfatt-
ning ir sjilvmordet fér Kierkegaard en mojlighet, som genom att vara en
utesluten majlighet, kan leda vidare mot det liv som Kierkegaard menar
att varje individ har potential fér.

6. SJTALVMORDETS DIALEKTIK: SJALVMORDETS NARVARO I SIN
FRANVARO

Ar di mojligheten att stiga ut ur den minskliga gemenskapen den yttersta
vigen till minsklighet? Ronald L. Hall menar att alla minniskor méste
besluta sig for, vilja att, ”be human” och dirmed fullt ut omslutas av en

% Avsaknaden av X ir sdledes ett tecken p4 tillstdndet Y. Det betyder inte
att alla tillstdnd av typen Y kiinnetecknas av avsaknaden av X. Fértvivlan skulle
siledes kunna finnas i tron.

1 Kierkegaard 1849/1991, s. 180. 2 Camus 1942/1986, 5. 99.



Sjalvmorders dialektik 17

universell minsklig ofullkomlighet.’® Férekomsten av det valet impli-
cerar dock andra méjligheter, menar han. Och det ir, menar jag, som en
sddan 6ppen méijlighet till alternativ handling sjalvmordet skall upp-
fattasi Kierkegaards Sygdommen til dods. Motsittningen mellan det sjilv-
valda livet och den sjilvvalda déden konstituerar minniskan, menar
Kierkegaard. Och dynamiken mellan att uppge och att iterta driver hans
kamp med livet framét. Sjilvmordet ir ett av de verktyg dir Kierkegaard
kan visa pd hur uppgivandet leder till ett itertagande av livet, eftersom
sjalvmordet hela tiden 4r nirvarande men endast som en méjlighet som ir
nirvarande i sin frinvaro. Den som inte tar sitt liv bejakar det, dtertar det.

Men, om vi ett 6gonblick funderar 6ver en invindning mot denna
tolkning, si stiger for det forsta synen pa den universella doden fram.
Kierkegaard ir stindigt upptagen med den universella déden. Ar di inte
sjdlvmordet bara en ytterligare variant pd denna — ganska etablerade -
syn pd doden hos Kierkegaard?** Nej, menar jag, eftersom handlingen
konstituerar Kierkegaards syn pa sjilvmordet i stérre utstrickning in
vad doden gor. Det dr, menar jag, synen pd handlingen som gér att Kier-
kegaard inte sjilvklart ser sjilvmordet som en del av doden i sig. Kierke-
gaard siger om det fortvivlade sjilvet att, nir det ir ”ett handlande sjilv,
forhaller det sig egentligen stindigt endast experimenterande till sig
sjalvt. (...) Det erkinner ingen makt 6ver sig, dirfor saknar det i sista
hand allvar...” (71 sv. évers.). Kierkegaard lyfter alltsd fram det hand-
lande sjilvet som ett sjilv vilket inte kan komma i dtnjutande av tron -
som ju enligt honom 4r meningen med livet - och dirmed kommer
handlingen si att siga i vigen f6r det autentiska livet. Kierkegaards
ambivalenta syn pa sjilvmordet, menar jag, emanerar ur motsittningen
mellan denna negativa syn pd en handling av uppror och den samtidigt
uppritthdllna uppfattningen att individen maste bejaka den universella
déden for att uppna autenticitet. Lésningen fér Kierkegaard blir att
l4ta sjalvmordet std dppet som en méjlighet som i sin nirvaro i form av
en utesluten méjlighet pdminner och nirmast féridlar individen sg att
hon skulle kunna ni autenticiteten, och kanske dven tron. Om individen
férnekar den mojliga handlingen ’sjilvmord’ samtidigt som individen
bejakar den passiva universella déden kan hon n4 autenticitet. Hon
bejakar aktivt livet. Sjilvmordet blir ett dialektiskt verktyg i livskampen
saledes.

Tron ir for Kierkegaards teleologiska filosofi malet for individen,
dven om han inte fornekar mojligheten av ett autentiske liv, utan att man

3 Hall 2000, s. 1.
3 Med ”den universella doden” syftas inte den individuella minniskans
déd, utan déden som ett oundvikligt fenomen i minsklighetens tillvaro.
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pa hans subjektiva vis kan kasta sig ut i tron. Meningen med livet for
Kierkegaard ir siledes att nd fram till tron, men det ir ingen orimlig
tolkning att hivda att Kierkegaard ocksd menar att det finns en mening
ilivet. Denna mening kan i mangt mycket sigas ligga nira Camus upp-
fattning pa sa sitt att Kierkegaard betonar insikten om den universella
doéden - sdledes livets absurda paradox - och bejakandet av den som en
vig till meningen i livet. Dock, jimférelsen kan inte dras lingre d3 Ca-
mus, som sekuldr férfattare, inte ser ndgon mening vid sidan av me-
ningen i livet, medan Kierkegaard trots allt ser meningen i livet som
ndgot av en station pd vigen mot meningen med livet; tron. Camus gar
med Kierkegaard fram till autenticiteten utan tro, meningen i livet.
Kierkegaard gir direfter ett steg langre och hivdar att tron ir den fulla
autenticiteten, alltsd meningen med livet. Camus tar avstind fran sjilv-
mordet pi grundval av att det dr ett avsteg frin meningen i livet, Kierke-
gaard tar avstind frin sjilvmordet pi grundval av det ir ete avsteg frin
meningen med livet.

Sjilvmordet blir siledes i min tolkning, genomférd med anvindning
av paradoxens dialektik, ett verktyg med vilket Kierkegaard gér sin filosofi
till ndgot som tvingar individen att konfronteras med sin egen minsk-
liga svaghet. Det 4r som om Kierkegaard menar att individen miste dri-
vas alldeles intill grinsen for vad hon/han uthirdar, och stirra ned i det
andlosa intet, och erkinna sin oférméga att finna nigon mening i livet
for att individen skall kunna ta emot livet, och finna meningen med livet
s& som det frin borjan givits henne. For Kierkegaard ir siledes kampen
med sjalvmordet en vig for att uppna det tillstind av tro som enligt hans
uppfattning ir minniskans verkliga mal f6r sin tillvaro. Och det dr ocksi
som ett verktyg i den stindiga och praktiska livskampen som sjilv-
mordets méjlighet skall anviindas, enligt Kierkegard, alltsd som en stin-
digt nirvarande frinvaro, i ett fullt ut minskligt liv.
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