Bernt Osterman  Idrottens dopningsproblem
—ett f6rsok till nyansering

At diskutera de med elitidrotten forknippade problemen ir ingen litt
uppgift. Idrottsvirlden synes genomsyrad av en siregen festtalsretorik
vars bristande verklighetsférankring fr tankarna till den politiska fasad
somiregel kinnetecknat socialistiska regimer. Dirmed blir frigorna om
vad som verkligen pagir pa arenorna och vilka idrottens sanna drivkraf-
ter 4r holjda i dunkel.

Men iven ténkandet om idrotten ir svirt. Ofta har man en kinsla av
att skribenterna som tagit itu med idrottens etiska problem besitter en
forutfattad mer eller mindre idealistisk syn pa idrotten som liksom drar
argumenteringen i en 6nskad riktning. Detta fenomen ir sdrskilt tydligt
i samband med dopningsproblemet dir lisaren ofta finner sig 6nska
mera nyanser och mindre programférklaring.

Min artikel behandlar frigan om huruvida dopningen kunde slippas
fri. Den motiveras av den i mitt tycke rimliga situationsbedémningen
att dopning allmint praktiseras dtminstone inom det omedelbara topp-
skiktet i grenar dir den kan vara till ansenlig nytta, samtidigt som det
forefaller mycket svért att utveckla ett vattentitt testsystem. Jag kom-
mer dock inte att presentera nigot konklusivt svar pa frigan. Vad jag
diremot vill géra ir att bidra till att skapa en klarare bild av problemati-
ken genom att avfirda nigra i mitt tycke felaktiga uppfattningar om folj-
derna av ett fritt dopningsklimat och f6ra fram det jag uppfattar som det
huvudsakliga problemet.

Frigornajag kommer att koncentrera mig p4 ir foljande: (1) Vill ndgon
6verhuvudtaget se dopade idrottsmin? (2) Vilka blir terverkningarna pa
motions- och ungdomsidrott ifall dopningen slipps fri inom elitidrotten?
(3) Ar de risker som elitidrottsminnen utsitts for om dopningen slapps fri
acceptabla?

Trots att min diskussion kommer att innehdlla vissa nyanser och frage-
tecken i marginalen 4r min huvudsakliga tes att det ir den sista frigan
dopningens eventuella frislippande sist och slutligen hinger pa. Jag
kommer allts att hivda att férestillningen om den rena idrotten inte
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alls 4r sa central f6r publiken som man ofta velat piskina och att kon-
sekvenserna av frislippandet av dopningen inte nédvindigtvis skulle
bli si dramatiska f6r de sfirer av idrotten som placerar sig utanfor det
omedelbara toppskiktet. Daremot finns det ett genuint etiskt problem
férknippat med den risk dopningen utgér f6r toppidrottarens hilsa.

1. VILL NAGON SE DOPADE IDROTTSMAN?

Behéver vi éverhuvudtaget ta till etiska argument for att pavisa att fri-
slippandet av dopningen vore ett ohdllbart alternativ? Eller dr det i
sjilva verket sd att en toppidrott dir dopningen slippts fri skulle tyna
bort eftersom ingen lingre vill se ”spektaklet”? Detta synes vara en
ganska allmin uppfattning som i de senaste drens litteratur kring topp-
idrotten foretritts av bl.a. Lennart Hagerfors och Mikael Lindfelt. Jag
viljer hir att granska den senares mera nyanserade argument.

Vad ir det egentligen som attraherar idrottspubliken? I boken Idrort
och moral gor Mikael Lindfelt en stark koppling mellan idrottens drag-
ningskraft och jémforbarheten mellan dskddaren och elitidrottaren. Han
skriver:

For ate elitidrott skall kunna bevara den dragningskraft den de facto har i dagens
virld ir det viktigt att en elitidrottare inte skiljer sig alltfor mycket frin mannen
pé gatan. Det ir viktigt att en dskddare skall kunna forestilla sig att elitidrottaren
kunde ha varit han eller hon sjilv. Fértjusningen i en topprestation ir med andra
ord att dskddaren kan igenkinna den mdnskliga aspekten i prestationen. (s. 94)

Sambandet med dopningsfrigan ir inte omedelbart, men det ir férstis
ldce att se hur den kommer in bilden. Som ett argument mot dopning
tror jag att det Lindfelt siger kan uppfattas som en version av det Jonas
Larsson (s. 24) benimner naturlighetsargumentet, dvs. att idrottstivlingar
bor vara situationer dir ”en normal minsklig varelse tivlar mot en an-
nan” (”... och inte maskiner” vill man fortsitta, fortfarande i Lindfelts
anda).

Granskar man argumentet blir man kanske 4nda litet betinksam. En
foérsta anmirkning ir att som ett argument mot dopning ir argumentet
villkorligt pa frigan om vad som f6r stunden ingér i dskddarens normala
virld. Det fungerar alltsd endast s linge vi fir formoda att 3skadaren
inte sjilv anvinder preparat. Denna relativisering har faktiske inte bara
konsekvenser i teorin. Siledes vigar man férmoda att idrottspubliken i
dag inte t.ex. stors alltfér mycket av att en kvinnlig idrottare férbictrar
sin dagsform genom att manipulera menstruationscykeln med hjilp av
p-piller, eftersom dessa betraktas som tillhérande den ”vanliga sfiren”.
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Att avfirda Lindfelt enbart pd basen av detta dvervigande vore dock
férmitet, det ar ju litt ate rikna upp preparat som knappast nigonsin
kommer att ingd i en vanlig motionirs medicinskdp (tillvixthormon
skulle jag siga, om nigon bad om ett exempel). Men det finns andra skil
for att Lindfelt inte triffar alldeles ritc dd han pejlar forhallandet mellan
publiken och toppidrottsmannen. Siledes preciserar han t.ex. talet om
jamforbarhet med att siga att “det centrala 4r att veta ate det 4r e mdin-
niska precis som du och jag som har klarat av att t.ex. springa 100 meter pi
tiden 9.85”. Det kdnns dock inte helt sikert att detta exempel pa ett $ver-
tygande sitt kan generaliseras till att gilla alla idrottsgrenar och all publik.

Lindfelt anvinder sig i sitt exempel uttryckligen av vad vi kunde kalla
for en resultatinriktad idrott. Med detta menar jag nu inte resultat i den
mera generella betydelsen av framging, utan resultat som kan madras.
Diskussionen skulle hir vinna pa att vi skiljer mellan idrottsprestationer
som kvantifierbara storheter och idottsprestationer som moment i en
tavling. I grenar sdsom 100 meter eller lingdhopp kan vi sirskilja bigge
momenten, dvs. det handlar inte enbart om att besegra motstdndaren
utan dven om att gora ett bra resultat. For andra grenar sdsom skidlép-
ning dter spelar resultatet i sig knappast ndgon roll, utan tiderna mits i
huvudsak {6r att samstarter dr praktiskt oméjliga (virldsrekord noteras
inte ens ”inofficiellt” som i maratonlopp). Slutligen finns ménga upp-
skattade idrottsgrenar som inte alls har ett egentligt kvantitativt ele-
ment, sisom boxning (antalet slag man triffar motstdndaren med spelar
forvisso en viss roll for utgingen, men det dr inte meningsfullt att hir
tala om "rekordménga slag”).

Aven om det forsts finns en viss jaimforbarhetsaspekt dven i de tvi
sistnimnda fallen (”tink att en mdnniska orkar skida sa langt” och ”tink
att man kan sli s& linge pa en ménniska utan att han faller”), forefaller
det uppenbart att sjilva tivlingsmomentet hir trider i férgrunden pi
den ”absoluta prestationens” bekostnad. Detta ir i och for sig redan en
indikation om att elitidrottens attraktion inte endast vilar pa att presta-
tionerna fysiskt sett framstir som normala ur dskddarens synvinkel. Till
detta kan dock liggas att det dr oklart om man ens kan siga att den ty-
piske dskddaren vid t.ex. en lingdhoppstivling huvudsakligen ir att-
raherad av att en minniska precis som han eller hon sjilv kan hoppa s&
lingt. Forutsitter inte denna reaktion att dskddaren sjilv ir intimt for-
trogen med vad det vill siga att hoppa lingd?

Men hur manga av idrottstivlingarnas dskadare har egentligen omedel-
bara erfarenheter av grenen de f6ljer med? Jag vigar gissa att manga som
intresserat foljer med den nuvarande finlindska paradgrenen kulstétning
inte har nigon egen erfarenhet av hur mycket kulan i sjilva verket viger
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eller nigon uppfattning om hur lingt de sjilva skulle stéta. (I alla hin-
delser ir det dock med sikerhet bara en brikdel av alla som foljer med
stavhoppstivlingar som har nigon som helst erfarenhet av att hoppa
stav).

Den visentliga linken mellan dskddaren och elitidrottaren forefaller
mig alltsd inte vara ate dskddaren pd ndgot sitt kan jaimfora sig med sjilva
den kroppsliga prestationen. Detta betyder dock inte alls att jag skulle for-
neka att det ligger ndgonting i Lindfelts tes att idrottstivlingarnas att-
raktion har att gora med nirvaron av en mdnsklig aspekt, som innebir
att idrottstavlingar pa ett mycket tydligt sict skiljer sig frdn t.ex. hist-
kapplépningar, for att inte tala om en kamp mellan robotar. Som jag
ser det ir problemet med Lindfelts uppfattning att han gor idrottens
minskliga sida s8 beroende av huruvida idrottsmannen férbattrar sina
fysiska egenskaper pa konstgjord vig eller inte.

For att fa en riktig bild av vad det dr som drar dskiadarna till idrotts-
arenorna eller fir dem att ging pi géng vilja idrottstivlingar i det rika
utbudet av tv-program, kan vi inte limna bort den psykologiska sidan av
idrottsprestationen och hela det livssammanhang prestationen ingar i.
Idrottstivlingen handlar ingalunda bara om mer eller mindre ”rena”
kroppar som utfor vissa fysiska prestationer utan involverar minniskor
som efter dratal av uppoffringar och trining i nigra hisnande 6gonblick
moter varandra for att precis i den stunden som foremal for allas blickar
gora sin maximala prestation. En tivlingsinsats handlar uttryckligen om
faktorer som att “hilla nerverna i styr” trots ett enormt inre och yttre
tryck. Tavlingssituationen dger rum under villkor publiken ”s3 vil kan
forestalla sig” inte minst som man kunnat folja den aktivas tidigare 6den
och forberedelser infér evenemanget via en intensiv mediabevakning
genom dren. Jag finner det uppenbart att denna méijlighet till identifika-
tion ir lingt viktigare f6r idrottspubliken 4n den fysiologiska aspekten
nigonsin kan vara.

Vad ir det man egentligen minns bist frin idrottstivlingarna? Det ir
”de stora segrarna” (Alain Mimouns maratonseger i Melbourne 1956,
hans sista chans), ”de stora forlorarna” (Juha Mietos orimligt knappa for-
lust mot Thomas Wassberg i Lake Placid 1980), ”de stora tvekamperna”
(Sebastian Coe mot Steve Ovett i annars si anemiska Moskva-OS 1980),
”de stora comebackerna” (Muhammad Alis dterkomst i borjan pd 7o-
talet) och ”de stora misslyckandena” (ett nyborjarmisstag da den annars
sd maskinellt sikra Olga Korbut slipar med fotterna i golvet dd hon
inleder sin serie pd barren i Miinchen 1972). Inte ens da spektakulira
virldsrekord figurerat i bilden ir det nédvindigtvis detta som vi verk-
ligen kommer ihdg. Ar inte lingdfinalen dir Mike Powell intligen slog
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Beamons virldsrekord (Tokyo 1991) i férsta hand oforglomlig for ace
iskidaren kan férestilla sig hur det var f6r Carl Lewis att férlora trots
att han sjilv hoppade lingre in Beamon i tivlingen?

I denna mdnskliga dramatik spelar frigan om vem som varit dopad
och vem som inte varit det faktiskt en undanskymd roll. Bryr sig nigon
egentligen ens om frigan nir det giller Muhammed Ali? (Var det forres-
ten inte 4tminstone Jitet imponerande av epo-misstinkta Olga Jegorova
att vinna 5000 meters loppet i Edmonton-VM, det massiva motstindet
till trots?).

Att idrottsprestationens psykologiska dimensioner sé lict forbises i
diskussionen om dopning och elitidrottens framtid dr i och for sig litr att
forsta. Det dr en uppenbar f6ljd av att man utgér ifrin att frislippandet
av dopningen helt och hillet skulle forstéra toppidrotten sisom vi kin-
ner den, samtidigt som de preparat som figurerat bland de aktiva si gott
som uteslutande varit imnen vars avsikt dr att férbattra den fysiologiska
sidan av prestationen (jo, det finns undantag, betablockerare uppges ha
anvints av skyttar i syfte att kontrollera psykologiskt betingade reak-
tioner som hjirtklappning och darrande hinder). Den mer nyanserade
diskussion jag fért i detta avsnitt visar dock att toppidrottens attraktion
inte stir och faller med huruvida man tilliter medel som forbitcrar den
fysiska prestationsférmégan eller inte.

2. DOPNING, ELITIDROTT OCH OVRIG IDROTT

Enligt Jonas Larsson ir det huvudsakliga argumentet mot att tillita dop-
ning inom elitidrotten att detta med stor sannolikhet skulle leda till att
dopningen blev mer utbredd ocks4 bland idrottsutdvare som inte tillhér
elitidrottarna. Dettai sin tur skulle orsaka stora skador pd samhillet i form
av en negativ effeke pd de vanliga idrottarnas hilsa. ”Det finns inga vatten-
tita skott mellan elit- och motionsidrott”, skriver Larsson (s. 26).

Fér att kunna bedéma Larssons argument tror jag att vi forst méste
notera att idrott utanfér elitidrotten utgor en heterogen sfir. Siledes
upptrider idrott som en del av smipojkarnas lek, som idrott i olika
ungdomsklasser, som vuxnas tivlingsidrott pd ”girdsgirdsnivad”, som
veteranidrott och som ren motionsidrott (i tivlingsform eller bara ”lunk
i skogen”). Det forefaller uppenbart att elitidrotten inte stér i en iden-
tisk relation till var och en av dessa underkategorier av idrottsvirlden,
vilket miste beaktas di vi diskuterar ”éverspillningseffekterna” av att
slippa dopningen fri inom elitidrotten. Sirskilt det stéd Larsson sjilv
ger for sin tes — att elitidrottaren utgédr en idol andra tar efter — forefaller
inte lika relevant i vart och ett av fallen.
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Jag tinkte i det f6ljande koncentrera mig pa de idrottskategorier jag
sjilv varit delaktig i, dvs. smipojksleken, ungdomsidrotten och motions-
idrotten. Grinserna mellan kategorierna ir forstis en aning flytande.
Ungdomsklasserna 6verlappar i de ligsta “knatte”-kategorierna med de
sista lekdldrarna och motionen ir naturligtvis inte relevant endast inom
den egentliga motionsidrotten. Det finns dock ingen storre svarighet i
att identifiera de principiella skillnaderna mellan dessa delomraden av
idrotten. Idrotten ir en del av leken s linge som den inte karakteriseras
av nigon egentlig milinriktning som pekar bortom den omedelbara
aktiviteten, dvs. smipojkarna samlas inte primdrz vid fotbollsplanen
eller lingdhoppsgropen for att bli bittre som fotbollsspelare eller lingd-
hoppare utan for att de tycker att sjilva sysselsittningen ir sd rolig. Det
handlar allts3 inte egentligen om att #7éna (kdnns det en dag trikigt act
spela fotboll gér man helt enkelt ndgonting annat). Samtidigt ser man
iven fortfarande inslag av det for leken si karakteristiska ”rollspelet,
dvs. man kan sammansmiilta sin egen prestation med leken att vara en
Ronaldo eller en Ivan Pedroso. Ungdomsidrotten dter (som vi kiinner
den idag) sker inom ramen for klubbar dir man har egna, nirliggande
mdliform av dterkommande turneringar och misterskap — men dven ett
mer eller mindre uttalat mal att "n4 toppen” som higrar i fjirran.

Motionsidrottens karaktir ir kanske inte lika tydlig som de tvd andra
kategoriernas. Den liknar satillvida ungdomsidrotten att den kan vara
férenad med specifika idrottsliga malsittningar, som att delta i Vasa-
loppet, men det finns dock ingen motsvarighet till forestillningen om
att idrottsaktiviteten skulle ingd i en egentlig karridr. Med pojkleken
férenar sig motionsidrotten genom att det oftast finns ett betydande
inslag av en glidje dver rorelsen i sig (man fortsitter knappast spela bad-
minton med grabbarna om man inte tycker att det ir roligt). Diremot
ir lekens rollspel inte lingre aktuellt. Som det f6r motionen karaktiris-
tiska draget kan man kanske lyfta fram forekomsten av en milsittning
som inte dr uttalat nirvarande inom de andra kategorierna, dvs. att
motionen dr nigonting man 4ven engagerar sig i for att orke med det
dvriga man gor. Det ir sdledes ett viktigt inslag i motionslivet att man
upplever att man generellt mdr bra av motionen och att den inte upplevs
som det enda, huvudsakliga innehéllet i livet (det 4r denna insikt det
handlar om nir man uppticker att en motionsform ”tar f6r mycket tid”
eller ”gor en {6r troee”).

Vad kan man nu pd basen av dessa distinktioner siga om féljderna av
att tilldta dopning inom elitidrotten? Jag borjar med den sista kategorin.

Toppidrotten stir sivitt jag kan bedoma i en dubbel relation till
motionsidrotten, dels genom att fungera som en inspirationskilla for
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motioniren, dels genom att utgéra en drivkraft bakom den idrottsrela-
terade produktutvecklingen och medicinen. Siledes var det t.ex. inget
sammantriffande att intresset fér joggning som motionsform skot fart i
Finland under 7o-talet di landet kunde uppvisa s& betydande fram-
gingar pa loparbanorna (Viitiinen, Virén och Vainio). D4 skidsporten
revolutionerades genom att glasfiberskidorna fick ersitta de gamla, he-
derliga triskidorna, foljde man lydigt efter 4ven pi motionsfronten.
Motionirer som brutit akillessenan i en tennismatch torde dven profi-
tera pi en kirurgisk skicklighet som i forsta hand utvecklats fér att hand-
skas med for elitidrottaren typiska skador.

Som vi redan sett, forefallet det rimligt att tro att sjilva intresset for
elitidrotten inte kommer att forsvinna fastin dopningen slipps fri. Dir-
emot ir det kanske inte helt oméjligt att intresset for att sjilv prova pa
den ifrigavarande grenen i nigon man minskar. Detta miste dock i
safall bero p4 att man 6vertygas om att grenen ifriga inte egentligen kaz
bedrivas ordentligt utan dopning, inte pa att man jimfor sin egen pre-
station med “oméjliga resultat”. Egentligen har jag svirt att komma pa
ndgon annan sidan gren in mojligen fullskalig triathlon, dven hir kan
man dock skriddarsy en mindre omfattande variant for motionirer
(&ttondelstriathlon vore kanske limpligt). Det dr dock viktigt att notera
att den vuxna motionirens intresse inte i férsta hand hinger pé en vilja
att ta efter en forebild, utan pé hur vil grenen passar honom eller henne.

Den andra aspekten av férhillandet mellan toppidrott och motions-
idrott ir diremotintressant. Vill inte den motionir som kan glidjas ver
glasfiberskidans 6verligsna egenskaper i sparet dven proéva pi nigot av
de preparat elitidrottsmannen injicerar? Detta kan nog inte helt uteslu-
tas, men det viktigaste ir kanske hir att komma ihdg den nyss pipekade
kirnan hos motionsidrotten, som allesd mycket cirkulerar kring frigor
som ror vélbefinnande och hilsa. Motioniren kan visserligen vara intres-
serad av att underlirta sin prestation genom att anvinda bekvimare skor
eller en lattare racket, men detta avviker inte i princip si mycket frin
motivationen att skaffa sig en bekvimare sing eller en ergonometriskt
riktigare skrivbordsstol. Steget hirifran till att plotsligt forsdka maxi-
mera motionsprestationen genom att injicera droger kinns nog minsk-
ligt sett langt.

Det kan invindas att det bevisligen finns motionirer som gar s helt
upp i sitt sportande att han eller hon redan i nuldget forser sig med hot-
moner pa utlandsresor. Frigan ir i sdfall om situationen i detta hinseen-
de skulle bli s& mycket allvarligare under ett friare dopningsklimat? Jag
forestiller mig att ett Sppnare forhillande till dopningen dven kunde
medféra en viss trygghet {6r dessa ”intensivmotionirer”, eftersom det
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skulle vara littare ate finna information om biverkningar och limplig
dosering.

I sjilva verket ér jag inte frimmande for tanken att frislippandet av
dopningen inom toppidrotten tvirtemot vad Larsson tror kunde befésta
grinserna mellan elitidrott och motionsidrott. Bilden av toppidrotten
som stringt prestationsinriktad skulle forstirkas och motionsidrottarens
motivation att jimfora sina egna resultat med toppidrottarens minska.

Vilken skulle d4 foljden av tillitandet av dopning inom elitidrotten dd
bli for idrottande barn och ungdom? Det ir givetvis inom dessa katego-
rier Larssons oro for f6ljderna av att elitidrottsmannen fungerar som en
forebild kunde vara pd sin plats. Hir finns onekligen ett problem, men
jag 4r inte siker pd att Larsson lokaliserar det alldeles ritt.

Larsson presenterar dopningen som en slags “daligt exempel” idolen
foregdr med. Det synes dock svirt att tro att smpojkarna vid lingd-
hoppsgropen pa egen hand skulle borja injicera dopningspreparat bara
for att virldens basta lingdhoppare gor si. Vetskapen om att idolen an-
vinder sig av (tillitna) dopningspreparat férefaller inte alls jimférbar
med &synen av en stilig cigarett i hans eller hennes mungipa, snarare upp-
levs vil den som ett inslag i en for leken helt frimmande vetenskaplig
triningsmetod. Ur smapojksperspektivet ir det faktiskt inte svart att ut-
peka en uppenbar fordel med att dopningen slipps fri, nimligen att bar-
nen besparas frin chocken d3 idolen ker fast och plotsligt framstir som
en "simpel fuskare”. Dessutom kan den lagligt dopade idrottsmannen
fortfarande fungera som en positiv forebild genom att demonstrera
kamplust och envishet. (Eventuellt férskjuts bilden av idrottsmannen
litet mer i riktning mot idoler vilka utfor riskfyllda, men imponerande
dad, i likhet med astronauter alltsa.)

Det stérsta problemet med Larssons argument synes dock vara att
han ligger huvudvikten vid frigan om vad idrottande barn och ungdom
sjilva dr beredda att géra for att vara som sina idoler. En visentligare
fraga forefaller att vara hur en inom toppskiktet tilliten dopning skulle
inverka pa den organiserade barn- och ungdomsidrottens tréningsmetoder.
Ror vi oss oundvikligen mot ett nytt DDR dir dopningspreparaten ut-
gor ett viktigt inslag redan pa ett tidigt stadium?

Inte nédvindigtvis. Vi kan borja med att notera att det redan i dag
med storsta sikerhet finns en utbredd (men ack s& hemlighallen) fore-
stillning om att det absoluta toppskiktet endast kan uppnas genom dop-
ning, samtidigt som dopningsproblemet ind4 inte forefaller att vara s3
akut inom ungdomsidrotten. Girna vill man tro att anledningen ir att
man inser att ett alltid riskabelt dopningsprogram ir helt férkastligti de
kinsliga ungdomsaren, i synnerhet som argument som hinfor sig till
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individens autonomi inte kinns 6vertygande da det rér sig om personer
stadda i utveckling (huruvida sddana argument 6verhuvudtaget fun-
gerar i dopningsdebatten skall jag strax dterkomma till). Men det kan
forstds lika gidrna vara sd ate dterhllsamheten i dagens lige beror pd
att det absoluta dopningsforbudet inneburit att smusslandet med am-
pullerna férbehéllits en mycket sniv krets av absoluta toppar.

Precis som i anslutning till motionsidrotten ir det dock viktigt att inse
att diskussionen om hur frislippandet av dopningen skulle inverka pa
den organiserade triningsverksamheten inom ungdomsidrotten inte
kan féras utan att beakta hur var syn pa elitidrotten skulle paverkas. Den
tillitna dopningen innebir helt enkelt ate elitidrotten slutgiltige blir till
en show som visserligen fortfarande besitter en tjusning pa grund av sin
minskliga dramatik, men inte lingre iger ndgon omedelbar koppling
till forestillningar som att deltagander ir viktigare dn vinsten eller att
toppidrotten str {6r ett sunt levnadssitr.

Mer in om en egentlig transformation av toppidrotten handlar det om
ett fortydligande av en bild vars konturer redan linge kunnat skymtas. Ar
steget till ate tilldta dopning egentligen s 13ngt inom ramen for en rérelse
dir man t.ex. linge accepterat det som “normalt” att minniskokroppen
utsatts f6r en belastning som tvingar idrottaren att vart och vart annat ir
genomga operativ ”putsning av senorna” och som ”horande till saken”
att idrottaren ligger sig i dropp bade fore och efter prestationen?

Isjalva verket tror jag — i motsats till idrottsidealister som Ernst Brun-
ner (s. 7) — att tivlingsidrotten betridde sin egen vig langt tidigare in
7o-talet. Varfor skulle man egentligen behéva skylla alle pA kommersia-
liseringen, nir den olympiska rorelsen trots att huvudsaken ju borde ha
varit sjilva delragandet ind3 antog citius, altius, fortius som motto? Drar
man inte Sronen &t sig dven di Brunner betonar vikten av att genom
idrotten lira ungdomen att iaktta fair play i vinst och férlust? Var det
nigonsin s sunt att mana ungdomar till att p nytt och pd nytt motas i
— 13t s3 vara ddel - tivlan?

En positiv f6ljd av att elitidrottens drag mejslas tydligare kunde alltsd
idven vara att kopplingen mellan idrottslig ungdomsaktivitet och elitidrott
blir mindre sjilvklar. Tappar alltsa elitidrotten slutgiltigt sin aura av and-
lig och lekamlig sundhet blir det mycket svarare att uppritthélla forestill-
ningen om ungdomsidrotten som en med statsunderstdd verkande planz-
skola for eliten, dir de flesta droppar av i en mérdande konkurrens.

Finns det di en egen plats for en ungdomsidrott som inte fungerar
pi elitidrottens villkor? Jo, det tror jag. Det som framféralle hinder ér
att sambandet mellan ungdomsidrott och motionsidrott blir mer fram-
tridande in tidigare. En del av de framstidende ungdomarna kommer
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férvisso att fortsitta till elitkategorin, men forhillandet mellan
ungdomsidrott och toppidrott behover i och for sig inte vara intimare
in sambandet mellan ungdomsteater och professionell teater.

3. ELITIDROTTARENS SAKERHET

Lt mig rekapitulera. Naturlighetsargumentet fann jag bristfilligt 4tmin-
stone i den utstrickning det bygger pa vikten av att elitidrottsmannens
prestationer ir fysiologiskt jimforbara med &skidarens. Jag har dven pa
olika sitt argumenterat for att frislippandet av dopningen inte nod-
vindigtvis ger upphov till att bruket sprider sig till idrottens évriga do-
miner. I min framstillning tjinar dessa anmirkningar frimst rollen
av att avgrinsa det problem med dopningen som jag uppfattar som det
verkliga, dvs. frigan om de risker elitidrottsmannen utsitter sig for. Jag
finner det enklast att diskutera denna friga utifrin ytterligare f6rsék att
precisera elitidrottens roll och elitidrottarens egentliga status.

Att idrott 4r ndgonting man fir tjina pengar pi har redan linge varit
erkint inom idrottssamfundet. Ar det siledes vettigt att helt enkelt tinka
pa elitidrotten som en yrkeskategori bland andra?

Det kan synas uppenbart att elitidrottaren ir en slags yrkesutévare efter-
som han eller hon ju erhiller penningersittningar i form av stipendier
och prispengar. Samtidigt dr det mycket som skiljer elitidrottaren frin
den vanliga arbetstagaren, inte minst i friga om sociala villkor. Ett yrke
ar i regel nigonting man utbildar sig fér och medfér arbetsuppgifter
man innehar under en storre del av livet, tills man slutligen pensione-
ras fran sitt virv. Elitidrottarens karriir skiljer sig dock ifran en vanlig
yrkeskarriir genom att den ir s kort och genom att det knappast finns
ndgon social trygghet att tala om. Skall man leva p3 sin idrott dven efter
idrottskarriiren maste man alltsi ha varit framgingsrik och ha forvaltat
sitt kapital vil.

Men ir dessa skillnader, eller ndgon annan férefintlig skillnad, till-
rickliga for att frigan om elitidrottsmannens sikerhet inte skall vara
jaimfoérbar med de sikerhetsforeskrifter som ir s karakriristiska i det
normala yrkeslivet? Om inte, miste vi inte bibehalla dopningsforbudet
- eller Atminstone striva till att begrinsa dopningens omfattning?

Idrottsfilosofen Claudio M. Tamburrini menar i sin bok The "Hand
of God”? (s. 39 {., frigan diskuteras dven i Tamburrini 1998) att jim-
forelsen mellan till arbetsuppgifter anslutna sikerhetsforeskrifter och
elitidrottens dopningsrestriktioner ir missvisande. Utgdende frin John
Stuart Mills klassiska anti-paternalistiska princip enligt vilken sambhillet
inte dger rite att begrinsa individens valfrihet s linge han eller hon
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med sin verksamhet inte skadar ndgon annan hivdar Tamburrini att
sikerhetsforeskrifter inom arbetslivet litt kan motiveras, men diremot
inte ett dopningsférbud. Den avgorande skillnaden skulle vara att av-
sikten med sikerhetsforeskrifterna inte ér att skydda individen fran sina
egna val utan att hindra arbezsgivaren fran att utsitta sina anstillda for
risker.

Tamburrinis argument kiinns dock tveksamt. Ar skillnaden mellan elit-
idrottsmannen och den vanliga arbetstagaren faktiskt s stor som han
vill l3ta paskina? Stdr inte elitidrottaren av idag i ett antal olika sociala
forbindelser som uppvisar stora likheter med ett arbetsgivar/arbetstagar-
férhallande? Borde inte restriktioner pa dopning i s4 fall bibehéllas for
att mojligheten till patryckning frin stipendieutdelare och sponsorer
skall undvikas?

Dirutéver finns det ett sireget band mellan idrottsmannen och hans
publik som yteerligare komplicerar forestillningen om anvindningen
av dopning som ett autonomt val. Som ett berittigande av individens
sjilvdestruktiva handlingar fungerar Mills princip bast i den timligen
idealiserade situationen dir en vilinformerad person utan desto storre
sociala band (slikt, vinner) fri frin patryckningar i all stillhet viljer att
t.ex. bestiga en svardtkomlig bergstopp. Detta ar dock mycket lingt frin
en situation dir det finns kameror och en jublande, levande publik pi
plats vid bergets fot for att bevittna (och heja pa) prestationen. I denna
situation, som nirmar sig elitidrottarens villkor, forefaller tanken om
ett opdverkat val av dopning inte lingre att vara pa sin plats. Foljaktligen
ir det inte lite att férsvara tillitandet av dopning med ett Millskt argu-
ment.

4. DOPNING UNDER LAKAROVERSIKT — UTVAG ELLER BLUFF?

Det forefaller allesd svart att se varfor frigan om elitidrottarens sikerhet
inte skulle vara relevant dd man diskuterar dopningsfrigan. Att dop-
ningsféresprakarna inte ir helt blinda for denna aspekt illustreras av att
rekommendationerna att slippa dopningen fri ofta fir ett tilligg: "men
under likarkontroll”. Frigan min artikel mynnar ut i 4r huruvida detta
férslag ar hillbart eller inte?

Vid forsta anblicken finns det mycket som ir lovvirt i forslaget. Det
nuvarande uppenbarligen si utbredda smusslandet med sprutorna och
kanylerna ir inte endast fornedrande {6r de aktiva (man vill knappast
tinka pé hur det gick till di tyskorna Krabbe, Breuer och Méller kom
att avge samma urinprov i en kontroll 1992) utan innebir dven risker
man kan slippa om dopningen slipps fri. Som exempel kan nimnas
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anvindningen av preparat vars uppgift ir att délja anvindningen av
andra preparat. Den kanske viktigaste omstindigheten 4r dock att dop-
ningsférbudet leder till att de medicinska aspekterna av att bruka dop-
ning inte klarliggs ordentligt i en offentlig, medicinsk diskussion. Hur
manga forskningsprojekt pagar for tillfillet dir uppgiften ir att fast-
stilla sikerhetsgrinser for bruket av anabola steroider, erytropoietin
eller tillvixthormon? Under vilka former kan idrottslikarna i dag éver-
huvudtaget dela med sig av sina negativa erfarenheter av ett preparat?
(Efter dopningsskandalen i Lahtis viren 2001 cirkulerade ett rykte om
att en icke namngiven finlindsk toppskidare ett antal &r tidigare till foljd
av dopning drabbats av hjirtstillestdnd under ett triningspass. Huru-
vida detta dr sant eller inte kan jag inte uttala mig om, men det drialla
hindelser uppenbart att vi inte i nuliget kan forvinta oss en utredning
om fallet i en medicinsk tidskrift. Hur sprids allts3 lirdomen i ett sidant
fall?)

Dopningsfrigan har ind4 ingen enkel 16sning. Vad avses egentligen
med tilligget "under likarkontroll”? Avses hirmed att man inom idrotts-
medicinen skulle faststilla ndgot slags sikerhetsgrinser for anvindningen
av dopning? Men innebir detta inte i sifall att vi i praktiken har ett nytt
férbud som de aktiva och deras trinare strivar ill att kringg3, genom att
anvinda storre doser dn de tillitna och preparat som de medicinska exper-
terna inte 4nnu hunnit utvirdera? Hur 6vervakar man att rekommenda-
tionerna inte 6verskrids? Genom test? Men kunde man da inte lika girna
fortsitta med ett totalférbud?

Forslaget att tillita dopning under likarkontroll synes ytterst vila pa
forestillningen att saken pa nigot sitt ”tar hand om sig sjilv” sa fort
man gér dopningen till en (6ppen) medicinsk angeligenhet. Men kan
man sitta en s stor tillit till den medicinska kunskapens makt inom
idrottsvirlden, eller till likaretiken dverhuvudeaget?
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