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Per-Anders Tengland disputerade
hésten 1998 pa en avhandling om
begreppet mental hilsa. Avhandling-
en, som spéanner over flera dmnen i
gransomradet psykologi, psykiatri
och filosofi, dr intressant och ovan-
ligt littillgdnglig. Den bjuder pé en
blandning av teoretiska resonemang
och konkreta exempel, just som det
bor vara i den hir typen av arbete.

Lat mig forst gora en kort sam-
manfattning av det jag uppfattar som
viktigast i boken. Direfter vill jag
kommentera ett par punkter som jag
anser virda en diskussion.

Hur ska vi analysera begreppet
positiv mental hélsa, dvs mental
hilsa som ndgot utdver blotta fran-
varon av mental sjukdom? Efter en
inventering av mer eller mindre
framgéngsrika forsok i modern psy-
kiatrisk, psykologisk och filosofisk
litteratur, slr Tengland fast att vi
bor angripa problemet genom att
utga fran ett generellt hdlsobegrepp.
Nir det giller forslag till ett sadant
generellt hilsobegrepp diskuterar
Tengland i tur och ordning Lawrie
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Rezneks svagt normativistiska posi-
tion samt Christopher Boorses bio-
statiska teori, men forkastar dem
bada till forman f6r Lennart Norden-
felts holistiska teori, dir héilsobe-
greppet kopplas samman med en
persons allménna handlingsférmaga.
En person har, enligt denna teori,
hélsa nir hon har andra gradens for-
maga att uppna vitala mal. Denna
andra gradens formaga beskrivs av
Tengland som en formaga att skaffa
sig en faktisk férméga eller som en
potentiell forméga (s 137).

Vitala livsmal ska forstas pé fol-
jande sitt: ’x is a vital goal to P iff
x is a state which is necessary for
P’s minimal happiness” (s 137, cite-
rat efter Nordenfelt). En person dr
alltsd vid full hidlsa om hon har
andra gradens forméga att uppné alla
sina vitala livsmal, under vissa sa
kallat acceptabla eller konventionellt
bestimda omstindigheter. Hérifrin
ar steget inte langt till en formell
teori om mental hilsa — “positive
mental health is to be equated with
the person’s mental abilities to
reach vital goals” (s 147).

Att uppna sina viktiga mél i livet
dr, som synes, en gradfriga — man
uppndr normalt inte alla sidana mal
fullt ut och nar man uppnar dem &r
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det ett resultat av en mer eller
mindre modosam process. Det &r
alltsd inte realistiskt att krdva full
eller optimal hilsa. Tengland fokuse-
rar i stdllet p4 begreppet minimal
eller acceptabel hilsa, som han vill
forstd pé foljande sitt: P is accep-
tably (or minimally) healthy iff P
has the (general) physical and men-
tal ability to survive in the kind of
society in which she lives (given
acceptable circumstances)” (s 150).

”Qverleva” ska inte forstis bok-
stavligt. Det ir i stillet liktydigt med
vad Tengland kallar “minimally
decent living”. Den exakta inne-
borden av detta skiftar frén samhille
till samhille, men Tengland slér fast
att hér i véstvirlden inkluderas “the
ability to earn an income (to hold a
job), and to be able to take care of
oneself and one’s home” (s 150).
Detta kallar Tengland “basic goals”
efter Nordenfelt, det vill siga sddana
mal som maste vara uppfyllda oav-
sett vilka andra vitala mal man har.

Vi ser att Tengland ir ute efter
négot annat 4n bara en formell teori
eller ett formellt kriterium pa mental
hélsa. Han vill snarare uppriitta en
lista p4 de specifika mentala for-
magor som krivs hos en person for
att hon ska uppna de basala livs-
maélen. Upprittandet av en sddan
lista kallas foér “quasi-empirical” —
listan avser empiriskt nodvindiga
egenskaper men upprittas pa under-
lag av begreppsanalys och livserfa-
renhet. Listan inkluderar formagor
som minne, perception, rationalitet,
sjdlvkidnnedom, flexibilitet, kinslo-
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forméga, empati, sjilvuppskattning,
sjdlvfortroende, kommunikativ for-
méga och samarbetsformaga. I slut-
dndan reduceras listan ner till tva
element: praktisk rationalitet och
samarbetsformaga. Det slutliga krite-
riet lyder dérfor som foljer: ”P has
acceptable mental health iff P has a
high degree of practical rationality
and some degree of the ability to co-
operate” (s 223).

Ett sista kapitel innehaller en del
reflexioner om virdet av den hir
sortens studier for utarbetandet av
métinstrument for mental hilsa.

Jag skulle forst vilja kommentera
begreppet acceptabel hilsa, som de-
finieras i termer av Overlevnad (s
150). Den person har acceptabel
hilsa som &tminstone inte mentalt
eller fysiskt dr forhindrad att se till
att hon sjilv 6verlever, och for en
vésterldnning handlar det om forma-
gan att ha en inkomst, att ha ett
jobb, att kunna ta hand om sig sjélv
och sitt hem.

Hur ska man uppfatta “accepta-
bel” hir? Innebédr det att man bor
acceptera eller ndja sig med den hir
hilsonivan, vilket ocksé rimligen
borde innebéra att sjukvarden inte
kan kdnna sig forpliktad att &stad-
komma mer #r detta? En sddan
stindpunkt 4r problematisk.

Nog finns det ekommor som inte
inkrdktar ndmnvirt pa de formagor
som nimns men som vi 4ndd menar
inkriktar pa var hilsa. Sjdlv lider jag
av kvalsterallergi, vilket bl a yttrar
sig i en kraftig néstédppa. Jag tycker
att denna dkomma sénker min livs-



kvalitet sd mycket att det motiverar
att jag tar medicin varje dag. Om jag
emellertid inte tog ndgon medicin sé&
skulle det inte hindra mig fran att
uppna de basala livsmal som Teng-
land talar om. Men jag skulle bli
forndrmad om man fran sjukvardens
sida tog detta till intdkt for att inte
hjéilpa mig. En friga i detta samman-
hang dr alltsd vad som menas med
“acceptabel”. Ar det “acceptabel” i
normativ bemirkelse och i sé fall ur
vems synvinkel?

Jag skulle ocksé vilja stilla en
fraga som giller begreppet “basic
vital goal”, som alltsa beskrivs som
det som alla méste striva efter
oberoende av vilka andra personliga
eller individuella mal man har i
livet. Dessa basala mél sammanfattas
i begreppet overlevnad, vilket i vart
samhille inkluderar atminstone for-
mégan att skaffa inkomst eller att ha
ett arbete, att ta hand om sig sjilv
och sitt hem.

Det finns en risk med att vara s
specifik. Anklagelsen kan bli att det
som sdgs antingen dr falskt eller
starkt normerande, for att inte séiga
godtyckligt.

Det finns ménga livsmal som inte
kraver att man exempelvis har en
forméga att ta hand om sitt hem. Jag
kan ha som livsmal att vara en fram-
géngsrik utrikeskorrespondent som
livet igenom bor pa hotellrum; jag
kan ha som livsmal att gifta mig
med en partner som tar hand om vért
gemensamma hem; jag kan ha som
livsmal att vara luffare utan vare sig
hem eller inkomst. Det stimmer allt-

sd inte att alla de basala mal som
namns maste vara uppfyllda vilka
andra mal jag #n har.

Tengland kan siga att det ska
uppfattas som en stipulation, vilket
han ocksé gor. Han sdger: ”’I want to
stipulate a set of goals which to-
gether will be called ’survival’” (s
150). Och en stipulation kan inte
vara falsk. Men da far han i stillet
problem med att forklara varfor han
valt just dessa formdgor och inte
andra nir de faktiskt inte krévs for
att klara sig i vart sambhille. Man
kan t ex fundera 6ver om det inte
hade varit rimligare att kridva att man
ska kunna ta hand om sina barn sna-
rare #n sitt hem. Alltsd, varfor vilja
just dessa formagor, dr det inte
egentligen ett godtyckligt val? Teng-
land siger ndgonstans att han anslu-
ter sig till en teori som 4r svagt nor-
merande, men dven en sddan teori
kan vara mer eller mindre rimlig.

Det finns en annan viktig punkt
som &r nigot oklar och det &r om det
krivs aktuell eller potentiell fsrmaga
att uppné sina viktiga livsmal for att
ha hilsa. A ena sidan siger Tengland
om Nordenfelts teori att den bygger
pa potentiell forméga. Han séger: it
is having these second order abili-
ties, or potentials, (to reach vital
goals) that Nordenfelt requires of the
healthy individual” (s 137). A andra
sidan far jag en kinsla av att denna
idé ibland forsvinner i den diskus-
sion som f6ljer pd passagen. Sa ar
fallet ndr han tar upp ett pastatt
problem i samband med Nordenfelts
teori, namligen att havandeskap
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skulle bli ett tillstind av ohilsa,
eftersom det kan innebidra ett
temporért hinder hos kvinnan att
uppni sina vitala livsmal — t ex blir
det for manga kvinnor svart att utéva
sitt yrke i slutet av havandeskapet.
Detta d@r vil ett problem bara om
hilsokriteriet kréver aktuell formaga,
eftersom kvinnan under hela havan-
deskapet har kvar sin potential for
att t ex utdva sitt yrke. Det borde
alltsd inte vara ndgot problem i
Nordenfelts teori om man haller fast
vid tanken att det bara kridvs poten-
tiell formaga och om man forstar
potentialiteten pa vanligt sitt.

Nu visar det sig ldngre fram i
boken att Tengland &r medveten om
att han vacklar i potentialitetsfrégan
och pa sidan 208 sédger han att vissa
av de kapaciteter som han vill grun-
da hilsobegreppet pa ir aktuella och
vissa andra ér potentiella. I stort sett
verkar Tengland mena att formégan
till praktisk rationalitet bor vara en
aktuell formaga medan det récker att
man har en potentiell férmaga att
samarbeta, for att man ska kunna
sigas vara frisk. Han sdger: “"The
capacity for correct perception is one
example. We need to have this capa-
city present all the time — The diffe-
rent kinds of rationality are similar
in this respect. So are memory, flexi-
bility, and also some abilities taken
for granted, like body-awareness and
self-identity. Compare this to co-
operation, or to communication. It
appears possible to say that the
person has the potential to co-
operate, but does not want to, or has
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not learnt to. She is still healthy,
since she has the potential to choose
to do so, or to learn to do so” (s
208).

Detta klargor Tenglands uppfatt-
ning om potentialiteten pa ett bra
sitt, dven om jag Onskar att det hade
kommit tidigare. Men det finns ock-
sd problem med tanken att vissa
formégor bor vara aktuella medan
det ricker att andra dr potentiella.
Det finns en risk att Tenglands hil-
sobegrepp blir bade for snivt och for
vidstriackt. Det tenderar att bli for
snévt i den meningen att om man
krdver en aktuell formaga till prak-
tisk rationalitet, vilket om jag last
Tengland riitt ocksa forutsitter det
som kallas logisk rationalitet, finns
det di inte en risk att barn, &tmins-
tone sma barn, inte uppfyller krite-
riet for hélsa? Detta &r ett problem
som Tengland far genom att han gor
den hir uppdelningen, ett problem
som inte behdver finnas i en teori
som liksom Nordenfelts bygger pa
potentiell fé6rmaga.

Men definitionen riskerar ocksa
att bli for vidstrackt genom att det
bara avkrivs en potentiell formaga
till samarbete och kommunikation.
T ex kan man ldsa foljande om det
som kallas "means for communica-
ting”: ”One might have acquired
these means but cannot for tempo-
rary or permanent reasons utilize
them, as in aphasia or in schizoph-
renia” (s 202). Om vi talar om en
form av afasi eller schizofreni som
just innebdr en temporédr oférmaga
att kommunicera, sé skulle detta inte



vara ohilsa, eftersom en temporir
oférmaga dr detsamma som en po-
tentiell forméga. Problemet blir att
varje akomma i samband med sam-
arbete och kommunikation som ir
mdjlig att behandla inte kan uppfylla
kriteriet pa ohilsa. Om man efter en
behandling kan uppné en férmaga,
maste man haft den potentiellt hela
tiden.

En annan fraga i samband med
det hir problemet giller varfor
Tengland 6ver huvud taget gor upp-
delningen. Vad han #r ute efter dr
vissa formagor som goér det mojligt
att uppnd de basala livsmalen. Och
man undrar om det ricker med en
potentiell forméaga att samarbeta for
att uppna dessa mal. Tengland séger
saker som tyder pa att det inte skulle
vara tillrdckligt. Han sédger t ex: "We
live in a society which requires some

social abilities. One such ability is
the ability to co-operate. This ability
is required to some degree, I argue,
in order to be able to hold some job.
The ability to co-operate in turn
conceptually requires the ability to
communicate” (s 223). Nog &r tan-
ken hir att det dr den faktiska soci-
ala formégan som #r viktig att ha i
vart samhille och inte bara potentia-
len for att ha en social formaga,
eftersom det dr svart att se att det
skulle récka.

Det finns mycket mer i Teng-
lands avhandling som fortjdnar en
diskussion. Tenglands arbete &r un-
der alla forhallanden ett viktigt
bidrag till det filosofiska och tvirve-
tenskapliga meningsutbytet om hil-
sobegreppet.

Dan Egonsson
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