CLAUDIO M TAMBURRINI

Elitidrott, den dopade fascisten och marknaden

1. Introduktion

Elitidrott vicker starka kédnslor. Den svenska ansékan om sommar-OS
delade landet i tva ldger. Dock tycktes positionerna manga génger be-
stimmas mera av debattérernas idrottsengagemang in av de framférda
argumentens styrka. Idrottsanhiingare har i alla tider betonat dess
fostrande karaktdr. Idrott, sigs det, fraimjar sjidlvdisciplin, offervilja,
“fair play”, laganda, mm. Idrottsmotstandare understryker i stéllet dess
avigsidor: okritisk lydnad till lagledaren, 6verdriven tdvlingsinriktning,
villighet att ta till vilka medel som helst (t ex, att fuska, att skada mot-
stdndarna) i syfte att tillskansa sig segern. Kritiken mot elitidrott har
koncentrerats pa foljande tre foreteelser:

(1) Elitidrotten forstiarker aggressiva nationalistiska kdnslor (det har
dven hivdats att den speglar militaristiska virderingar);

(2) Elitidrotten ger uttryck it fascistiska virderingar, vilket bl a
marks i den ofta okritiska beundran som publiken kénner for idrotts-
hjdltarna, vars yttersta grund &r forakt for svaghet;

(3) Elitidrottens utpriglade tivlingsinriktning frimjar fusk, vars
allvarligaste yttring dr anviéindandet av forbjudna prestationshéjande
medel (s k doping).

Det finns dock en punkt pa vilken bade belackare och anhingare
tycks vara 6verens. Fastin med varierande grad av intensitet, beklagar
bédda lager att verksamheten numera huvudsakligen bedrivs av profes-
sionella, vilbetalda atleter pa toppniva. De internationella sponsorernas
och TV-bolagens omfattande bevakning av idrottstdvlingar pastis ha
forvandlat elitidrotten till en utpriiglat kommersiell verksamhet, som
liknar vanliga reklamjippon.

I denna artikel kommer jag att hdvda att elitidrott pa ett tillfreds-
stillande sitt kan beméta ovannéimnda tre invdndningar, i synnerhet

18
Filosofisk tidskrift 1998 nr 3, 18-33


teo
Maskinskriven text
Filosofisk tidskrift 1998 nr 3, 18-33



nir den bedrivs kommersiellt och pd en mycket hog professionell niva.

2. "Elitidrott framjar aggressiv nationalism”
Det kan omdgjligen fornekas att politiker i alla tider forsokt dra nytta
av idrottsidoler (kom ihag t ex Berlin-Olympiaden 1936). Men - inte
nog med att det alltid kan dyka upp en Jesse Owens — elitidrottens
nuvarande professionalism och kommersialisering utgor formodligen
en barridir mot en politisk manipulation av verksamheten. Savil indi-
viduella atleter som idrottslag framstar idag mer och mer som privata
foretag med egna ekonomiska och kommersiella intressen helt skilda
frén de nationella. I den meningen bedrivs elitidrotten idag av trans-
nationella foretag. Tycka vad man tycka vill om den foreteelsen, men
det kan knappast fornekas att resultatet borde bli en successiv for-
svagning av det nationalistiska inslaget i idrottstédvlingarna.

En starkare formulering av argumentet om aggressiv nationalism
har framforts av Torbjorn Ténnsjo i hans artikel “Elitidrotten bygger
pé osunda virderingar™:

Annu en géng ser vi virderingar som hér hemma inom fascismen
trida i dagen. Vi ser hur individer offrar sig, inte for andra indivi-
ders bista (det kan vara beundransvirt), utan for abstrakta storheter
(laget, nationen, fanan). (...) D& abstrakta virden trider i for-
grunden blir individen oviktig och utbytbar. Vi dlskar alltsd vira
"hjaltar’ s& linge de bjuder oss hinférande segrar, men vi foraktar
dem, dé de sviker. Stringt talat 4r de bara ett slags "kanonmat’.’

En sidan ideologi, menar Tédnnsjo, hor hemma inom det militidra, dir
unga kvinnor ses som potentiella instrument for nationens fortbestind
och unga min som blott potentiella soldater for att bevara nationens
styrka.?

Tva olika aspekter bor urskiljas i denna kritik: (a) idrottsminnens
utbytbarhet inom laget; (b) “kanonmatsargumentet” (d v s, idrottsmin-

1 1 Sporten eller livet — En antologi om huliganism, kroppsfixering och
idrottsliga ideal, Heatwave forlag, 1996, s 149.

2 Denna ideologiska karaktdrisering gor T#nnsjo i sin artikel "Is Our
Admiration For Sports Heroes Fascistoid?” (artikeln kommer inom kort att
publiceras i The Journal of the Philosophy of Sports, utgiven av The Society
for the Study of the Philosophy of Sports).
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nens “utbytbarhet” i vara preferenser). Ar de sirskilt problematiska for
elitidrotten?

(a) Varje idrottsmans frimsta 6nskan &r att fa vara med och tivla.
Inom lagidrott kan emellertid denna legitima ambition tvingas ge vika
for behovet att segra. Lagets intressen kan ibland gora att en spelare
ersitts av en annan som mer effektivt forvintas bidra till gruppens
seger. Vikten av att vinna férvandlar da den individuella idrottsman-
nen till kugge i ett maskineri vars 6nskningar och intressen inte blir
respekterade. I kantska termer kunde man sidga att en siddan praxis
bryter mot principen som séger att individer aldrig far anvindas enbart
som medel utan alltid som mal i sig.

Emellertid drabbar denna invindning inte sd mycket professionell
elitidrott som den drabbar amatdridrott. Som professionell idrottsman
kan jag bara undantagsvis finna mig i att bli dsidosatt som ordinarie
spelare. Min idrottskarridr och min ekonomiska framtid tar onekligen
skada om jag inte tillrickligt ofta fir mojlighet att upptridda infor
publik, kommersiella idrottsagenter och massmedia. Berévas jag den
mojligheten, kommer jag sikerligen att forr eller senare erbjuda mina
tjdnster till andra idrottsinstitutioner. Ater ser vi hir att 6kad pro-
fessionalism och kommersialisering har en positiv verkan: inom elit-
idrott utgor den en naturlig barridr mot risken att enskilda idrottsmén
enbart anvinds som medel for lagets bista.

(b) Kanonmatsargumentet tycks inte gélla betrdffande riktigt stora
idrottsidoler. ”Ingo” Johansson — den forsta och hittills enda svenska
boxningsvirldsmistaren — forlorade inte publikens kirlek efter sina tva
nederlag i returmatcherna mot Floyd Paterson. Sanktioner for drog-
missbruk och dopinganvindning till trots, & Maradona idag lika popu-
lar och dlskad som han var nér han 1986 néddde kulmen av sin karridr
och ledde det argentinska fotbollslandslaget till seger i Mexikos VM.
Johanssons och Maradonas fall tycks mig vara regel snarare dn undan-
tag i elitidrottssammanhang. I den bemirkelsen framstér det personliga
bandet som uppstéir mellan idrottshjiltar och deras publik som mycket
mer stryktéligt #n vad kanonmatsargumentet tycks foérutsitta.

Och angéende vanliga idrottsmin skiljer sig inte deras situation
fran den som giller for de flesta av oss pa arbetsmarknaden, dir vi
virderas enligt vdra resultat. Vart arbete utsitts stindigt fér kontroll
och kritik i syfte att fa till stind en forbittring (en — ur arbetsorganisa-
tionens synpunkt — bittre “prestation”). Det finns ingen anledning att
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underskatta idrottsminnens kapacitet att hantera en liknande kritik och
dven misslyckanden. Ibland blommar inte minskliga relationer upp p
det sitt som vi onskar. Men ett sddant konstaterande borde inte be-
kymra idrottsentusiasterna mer #n andra yrkesutovare. Till skillnad
fran breddidrott, ér elitidrotten ett yrke som vilket annat som helst.

3. "Elitidrott frdmjar forakt for svaghet”

Torbj6érn Téinnsjo har ocksé lanserat den andra invindningen mot elit-
idrotten. Hans resonemang lyder som foljer: Segraren i en idrottskamp
blir korad som den starkaste bland sina likar. Genom segern utropas
han da till vinnare i naturens genetiska lotteri. Idrottspublikens (oftast
overdrivna) beundran for segraren i en idrottstivling dr darfor enligt
Ténnsjo tecken pa var dyrkan for styrka och pd dess baksida, forakt
for svaghet. En sddan beundran hor dock inte hemma i en demokrati:
snarare ger den uttryck for fascistiska virderingar.’

Ett f6rsok att bemota denna kritik utgérs av det aristoteliska argu-
mentet. Det kunde hivdas att det inte &r styrkan eller de genetiska
anlagen hos vinnaren som vi hidnrycks av, utan snarare hans/hennes
fortrifflighet (som aktualiseras genom segern).* Utdver den rent fy-
siska formagan, kriver idrottssegern vissa karaktirsegenskaper (kamp-
vilja, malmedvetenhet, mod att anta utmaningar’, férméga att over-
vinna svérigheter, m m) sévil som intellektuella fardigheter (forméga
att utarbeta en stratégi for segern, att skilja ut de relevanta faktorerna
i dess forberedelse och verkstillighet, att omsitta den utarbetade stra-
tegin i praktiken, m m). Segern blir da ett yttre tecken pa att segraren
besitter alla dessa (i aristoteliska termer) kroppsliga, etiska och diano-
etiska fortriffligheter. Och det 4r de som — enligt argumentet — gor att
vi hojer toppidrottsmiin till kategorin av hjdltar, snarare &n en (mora-
liskt tvivelaktig) beundran for styrka eller fér genetisk lamplighet.

3 1 "Elitidrotten bygger pa osunda virderingar”, s 149.

4 T ex, James W Keating har formulerat idrottsverksamhetens syfte pa
foljande satt: “Idrottstdvlingen dr utformad for att tjdna ett specifikt syfte —
det objektiva och bestimda faststéllandet av dverldgsen prestation och, slut-
ligen, av fortréfflighet” (i ”Sportsmanship as a Moral Category”, som ingér
i Morgan, William J och Meier, Klaus V, Philosophic Inquiry in Sport,
Human Kinetic Publishers, 1988, citatet pa s 248).

5 Detta dr i och for sig en bredare tolkning av det aristoteliska mod-
begreppet, som enligt Aristoteles enbart dr tinkt att gélla i stridssammanhang.
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Tinnsjo papekar dock att vi dd rimligen ocksé borde ryckas med av
topprestationer inom t ex dam-, veteran- eller handikappidrott. Dessa
idrottsutdvare visar ocksa genom sina segrar att de &r fullt kapabla att
forbereda och verkstilla en framgéngsrik segerstrategi. Dessutom vitt-
nar manga prestationer inom dessa idrottskategorier om en dnnu star-
kare vilja att hiinge sig at hart arbete och om stdrre formaga att Gver-
vinna svérigheter én vad fallet &r med “normala” idrottsmén. Vi kénner
oss dock inte lika entusiastiska infor dessa “andra sortens” idrottspres-
tationer. Den enda rimliga forklaringen till denna asymmetri i vara pre-
ferenser (hidanefter forkortat till “preferensasymmetri”) dr, enligt
Tinnsjo, att idrottsmin med ligre prestationsformaga framstar for oss
som mindre starka dn manliga, unga och fysiskt fulldindade atleter. Det
dr m a o denna (medftdda) fullindning hos segraren som vi dyrkar,

Preferensasymmetrin bottnar formodligen i vér, publikens, betoning
pé resultatet — pa sjilva idrottsprestationen. Skilet till att vi upplever
manlig toppidrott som mer fascinerande 4n kvinno-, veteran- eller
handikappidrott kan d4 sdgas vara att vinnarna inom dessa sistndmnda
omraden — dven om de ocksd ménga ganger &r fortriffliga — enbart
uppnatt relativa topprestationer: de dr m a o de bésta bland sina likar.
Men de har inte uppndtt absoluta topprestationer. Det betyder att det
finns en annan atlet som lyckats dstadkomma ett bittre resultat (hoppat
hogre, sprungit fortare, etc). Detta innebir inte att relativa toppresta-
tioner inte dr beundransvirda. De kan rimligen dven bli féremal for
overdriven upprymdhet. Men det faktum att vi oftast kdnner oss mest
entusiastiska 6ver absoluta topprestationer forvandlar inte dessa véra
preferenser till moraliskt suspekta. Det dr riktigt att baksidan av vér
beundran for topprestationer ofta speglas i brist pa intresse fér pres-
tationer som kommit till korta i jamforelse med de absolut bista. Dock
kan ointresse knappast jimstillas med forakt for svaghet och odemok-
ratiska virderingar.

En saddan forsvarslinje forstirks ytterligare av det faktum att en
liknande entusiasm inom andra samhillsomriden tycks vara berittigad.
Konst, vetenskap och den akademiska virlden nimns ofta som exem-
pel pa verksamheter ddr utovarna dstadkommer prestationer som av
mottagarna bemots med entusiasm och beundran.®

6 Se till exempel Ingvar Johanssons artikel ”Att idrott skall vara si svért
att forstd”, i Filosofisk Tidskrift, 4/94.
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Dock avfirdar Tédnnsjo ett sidant forsvar i foljande ordalag:

Vi kan beundra Freges teorier och Mozarts operor utan att kdnna
att Frege och Mozart dr virdefulla personer. {...] Vi kan sannings-
enligt sdga att vad de producerat iir av yttersta virde, men
fortfarande ha den uppfattningen att de inte dr mer vérdefulla &n
ndgon annan. [...] Vi kan och vi bor beundra skickliga vetenskaps-
mins och artisters produkter, inte deras personer, i varje fall inte
p g a deras skicklighet (kanske nigra av dem fortjanar vir be-
undran p g a deras moraliska egenskaper, men Frege och Mozart
ir inte bland dessa); men vi kan inte annat dn att beundra de
vinnande atleterna sjélva, eller annars ge upp vart intresse i att se
sport.

Tinnsjo fornekar inte att liknande exempel pd personbeundran ocksa
kan férekomma inom konst och vetenskap. Men han gor géllande att
”...medan detta fenomen inom vetenskap och konst kan ses som nigon
sorts korruption, hér det pé ett mer visentligt satt hemma inom idrott.”
Och vidare:

Medan inom vetenskap och konst finns det utrymme for att be-
undra bade vetenskapsminnen och konstnirerna for deras skicklig-
het (deras metaforiska ’styrka’) och for deras resultat, finns inom
idrott enbart utrymme for att beundra utévarna.’

Hur ska detta argument tolkas? En mojlig tolkning &dr att inom idrott,
till skillnad fran konst och vetenskap, ir slutprodukten oskiljaktig fran
utovaren. Produkten av konstnirens och vetenskapsmannens strivan-
den dr klart objektifierad, i betydelsen att den &r fysiskt tydligt av-
grinsad fran sin upphovsman. Sé dr emellertid inte fallet med idrotts-
mannens produkt: den kan inte tydligt skiljas fran den individ som
producerar den. I den bemirkelsen kan man sédga att idrottsmannens
produkt saknar ontologisk status: den &r ett med sin upphovsman.®

7 Alla citat dr himtade ur ’Is Our Admiration For Sports Heroes Fascist-
0id?” (Tédnnsjos kursivering, min Sversittning).

8 Det ar sa jag tolkar Tannsjos yttrande om att “de resultat de (idrotts-
ménnen) producerar dr inte genuina, de #r blott resultat av métningar, som
forst och frimst dr avsedda att faststilla vem som vann” (citatet ér ur ’Is Our
Admiration For Sports Heroes Fascistoid?”, min dversittning).
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Enligt min mening har Tannsjo rdtt i att det vi beundrar nér vi blir
hinryckta 6ver en idrottsprestation svarligen kan skiljas frdn den
presterande individen. Men till skillnad frin honom ser jag inte detta
som ett problem for elitidrotten. Personbeundran kan faktiskt vara
utilitaristiskt motiverad. Nir den syftar till rétt person, och bedyras av
de riitta skilen, kan en sddan beundran bidra till att individer utvecklar
de onskvirda karaktirsegenskaper som forebilden besitter.” Ténnsjo
sjilv verkar vara inne pd en sidan tanke nir han medger att det kan
finnas goda skl for att beundra personer, nimligen deras moraliska
egenskaper (Har forresten den sortens egenskaper ontologisk status
enligt ovan?). Faktum &r dock att en enastdende idrottsprestation kan
utgora ett yttre tecken pé olika lovvirda egenskaper, varav ngra dr av
moralisk karaktir. Jag har tidigare nimnt kampvilja, malmedvetenhet,
mod att anta utmaningar, kapacitet att 6vervinna svarigheter, m m, som
olika bestdndsdelar i idrottsutévarens karaktirsfortriafflighet. I forsta
hand tycks dessa positiva egenskaper vara virdefulla for agenten sjilv,
vilket kan kasta en skugga av tvivel éver bendmningen “moraliska”
som jag hir anvinder for att referera till dem. Dock kan dessa karak-
tirsegenskaper ockséd forvéntas bringa positiva effekter for andra dn
agenten sjilv, nir de anvands pa ritt sdtt. Dessutom kunde man till den
listan ligga andra karaktirsegenskaper som direkt paverkar andras
vilfird, snarare @n agentens. Exempel pa dessa ir en respektfull attityd
gentemot motstdndarna och “fair play”. Var beundran for fortréfflighet
inom idrott kan da visa sig vara socialt sett rationell: de olika fardighe-
ter som kénnetecknar alla idrottssegrare kan forviintas gynna samhills-
livet i 6vrigt. Och eftersom de karaktdrsegenskaper som ligger till grund
for segrarnas prestationer ir oskiljaktiga frin dem sjdlva, leder denna,
var personbeundran, till att vi, genom var strivan att ”bli som dem”,
ocksa anammar dessa samhillsnyttiga karaktirsegenskaper. Denna be-
undran kan inte rimligen vara forbehallslos (man kan alltid mdéta
idrottsliga motsvarigheter till Frege eller Mozart!). Men som forsta,
preliminidra reaktion infor vissa indikatorer pd fortrifflighet &r inte
idrottspublikens beundran for idrottshjiltar mer moraliskt bekymmersam
in var entusiasm 6ver artister och olika kulturpersonligheter.

9 1 den bemirkelsen bor “personbeundran” skiljas frén “personkult”, dir
beundran syftar till en person av fel” skil, d v s oberoende av dennes karak-
tarsegenskaper.
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Men varfor preferensasymmetrin? Utilitaristiskt spelar det ju ingen
roll hos vem vi beundrar de positiva karaktirsegenskaperna. Malmed-
vetenhet, uthéllighet, "fair play”, m.m. ir lika beundransvirda egen-
skaper oavsett om de upptrider hos en manlig toppidrottsutdvare eller
hos en virldsmistare i ndgon handikappidrottsgren.

Svaret 4r att, pd samma sitt som vissa karaktirsegenskaper virderas
p g a deras instrumentella virde, virderas ocksa resultatmaximering i
samhillslivet. Vissa idrottsmén beundrar vi dd mest, darfor att de
lyckats &stadkomma absoluta, inte bara relativa, topprestationer. Det
dr ocksa rationellt att uppmuntra beundran av personer som lyckats
astadkomma de (absolut) bista produkterna mest, vad det dn dr for
omrade de #dr verksamma inom.

Ar ovannimnda argument riktiga bor elitidrotten frias frin den
aktuella invindningen. Dessa argument utgor naturligtvis inte négon
psykologisk forklaring till varfor publiken later sig hinforas av
idrottsidoler. Pastiendet att publiken pd idrottsarenorna hyllar sina
hjdltar p g a Overtygelsen om att det dr samhillsnyttigt att hylla (at-
minstone vissa av) de aristoteliska dygderna sasom de forkroppsligas
hos vinnarna vore — forsiktigt uttryckt — svart att beldgga. Kan det da
inte trots allt vara sd, att det psykologiska motivet bakom idrottspubli-
kens beundran for sina hjiltar faktiskt dr fascination for styrka? I sd
fall borde vi ocksa ta med denna faktor i var bedémning av elitidrot-
tens sociala nytta. Om ett sddant psykologiskt motiv foreligger, kan
dess oonskade konsekvenser for samhillslivet komma att viiga tyngre
in den nytta som de postulerade karaktirsegenskaperna kan medfora.

Jag tror dock att en rimligare psykologisk forklaring till publikens
beundran for idrottshjéltarna ir en sorts 6verforingsmekanism som gor
att vi ser oss sjdlva i deras roll. Nér vi fantiserar om vilka individer vi
skulle vilja vara ser vi oss inte som oviktiga, klena och okinda indi-
vider, utan som starka, betydelsefulla och beromda. Detta ma vara ir
ett barnsligt och omoget drag, som driver oss till att s6ka bekriftelse
i yttre faktorer i stillet fér hos oss sjilva. Manga génger blirvip g a
dessa fantasier dven hindrade fran att se vilka karaktirsegenskaper den
beundrade personen i verkligheten besitter. I den bemirkelsen kan man
kanske siga att denna 6verforingsmekanism forsvarar identifieringen
av de beundransvirda egenskaperna. Men att hysa betinkligheter kring
dess instrumentella virde for karaktirsdaningen forvandlar inte den
mekanismen till en fascistisk yttring.
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Min slutsats blir att idrottspublikens beundran for vinnaren inte
uttrycker ett fascistiskt forakt for svaghet, utan att den i stillet kan
frimja onskvirda karaktirsegenskaper hos individerna. Jag vill dock
inte avsluta detta avsnitt utan att papeka andra positiva konsekvenser
som kan forvintas folja frdn hyllandet av idrottshjiltar.

Aven om denna beundran inte hade de karaktirsdanande effekter
som jag tillskrivit den, och dven om Tinnsj6 hade ritt i att det finns
nigot moraliskt suspekt i den, borde man rimligen avviga detta mot
andra positiva effekter som hyllandet av segraren kan medféra.

Individer frén socialt avvikande grupper eller etniska minoriteter
utgor sillan sociala forebilder. Nar vi fordomer publikens beundran for
segraren bor vi inte bortse frin det faktum att segraren ibland kan vara
en firgad individ, en invandrare, eller ndgon medlem i en diskrimi-
nerad samhillsgrupp. I en tid da orovickande nynazistiska tendenser
ater ger sig till kinna kan den stora genomslagskraft som elitidrotten
tack vare dess kommersialisering fatt, anviandas for lovvirda sociala
maélsittningar. Ett av dessa mal kan vara att — socialt och etniskt —
nyansera de sociala forebilder som ungdomarna uppmuntras att f6lja.

Kommersialiseringen inom elitidrott kan ocksa férvintas medfora
positiva effekter for kvinnoidrotten. Av historiska skal gynnar de tradi-
tionella idrottsgrenarna — de som lockar mest publik — typiskt manliga
fysiska egenskaper: muskelmassa, hastighet och styrka. Idrottsgrenar
som favoriserar kvinnornas fysiska egenskaper (rytm, balans, uthallig-
het) och dir kvinnorna faktiskt har 6vertaget har linge haft stimpeln
av att inte vara “riktig” idrott. Okad professionalism och kommersiali-
sering inom kvinnoidrotten kan dels leda till att fler kvinnor viljer en
idrottskarridr (och pa sa sitt sjdlva blir sociala forebilder), dels bidra
till storre spridning av kvinnoidrotten och till framvixten av nya
idrottsgrenar som gynnar kvinnornas fysiska drag. Négra av dessa
positiva effekter av elitidrottens kommersialisering har faktiskt redan
intraffat.

4. "Elitidrott frdmjar doping”

Lat oss nu till sist diskutera dopinginvidndningen. For att komma till
ritta med dopingfusket, foreslar Ingmar Persson (i FT 2/97) att man
tillimpar forfinade testmetoder utan forvarning (inte enbart vid
tavlingstilifillen utan ocksd under tridningsperioderna), samt linga
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avstingningsstraff for dopingmissbrukare.'® Forbudet bor dock enligt
Persson endast riktas mot sidana “preparat som &r hilsovadliga i sig,
eller hilsovadliga i forening med tdvlingssituationen. Att hdja ens
prestationsformaga i ndgot hinseende genom att inta olika medel 4r da
enligt honom inte fel, "om detta inte har nigon menlig effekt pa
hilsan.”'' Det blir d4 befogat att fordoma dopingmissbrukare, “inte
i sin egenskap av dopingmissbrukare, utan i sin egenskap av fuskare,
d v s individer som har 6vertritt (berittigade) regler.” Visserligen &r
ett sidant overvakningssystem resurskrivande, men “dessa beklagliga
kontrollapparater” — konstaterar Persson — dr inte idrotten ensam om
att behdva: inom t ex konsten anlitas ocksd mer och mer raffinerade
metoder for att avsloja forfalskningar.

Det finns dock ett rakare och mer ekonomiskt sitt att komma at
dopingfusket, nimligen att hdva forbudet. Varfor inte tilldta alla
prestationshdjande preparat? Inget forbud, inga fuskare! D4 undviker
man den kostnadskridvande 6vervakningen.

Persson diskuterar inte ens det forslaget. Hans forsvar av doping-
forbudet dr paternalistiskt:

Det kan inte vara ritt och riktigt att unga méinniskor utan motatgér-
der tillats sugas med i en resultatjakt som i fortid brinner ut
dem."

Men varfor skulle det vara berittigat att hindra vuxna och vilinforme-

rade individer, som samtycker till att ta vissa hilsorisker i syfte att na

professionell framgang, frin att inta prestationshdjande preparat?'"’
En mojlig strategi for anhingare av dopingforbudet &r att ifrdgasiit-

10 ”"Hur hemsk ér elitidrotten?”, i Filosofisk Tidskrift 2/97, s 24.

11 Op cit, s 25.

12 Op cit, s 25 (Perssons kursivering). Den ovanndmnda parallellen med
"forfalskningsjakten” inom konst dr dé vilseledande: dér behdvs kontroll-
apparaterna for att skydda “tredje parts” ekonomiska intressen (privata
konstsamlare, offentliga konstinstitutioner, etc), som utan kontrolldtgéirder
skulle investera sina pengar pa odkta konstféremal.

13 Ett sddant forbud bryter mot John Stuart Mills antipaternalistiska
princip, enligt vilken samhillet inte dr berdttigat att inskrdnka en persons
handlingsfrihet annat @n for att avvirja att andra &n agenten sjidlv kommer till
skada p g a hans beteende; agentens eget vil och ve kan enligt denna princip
aldrig utgora skil nog for att utdva tvéng pa honom.
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ta huruvida toppidrottsmén faktiskt #r s& vilinformerade om hilsoris-
kerna. Faktum ir att vi egentligen inte riktigt vet vilka skador doping-
anviandningen medfor. Det vi vet ir att regelbunden och okontrollerad
anvindning av vissa dopingpreparat har allvarliga féljder for hilsan.
Huruvida dessa skador skulle bli lika omfattande och odterkalleliga vid
tillifdllig och medicinskt kontrollerad anvandning kan vi emellertid
endast spekulera i. Men ett sidant argument talar snarare for att hiva
forbudet @n for att bibehalla det. Ironiskt nog hindras forskningen —
och didrmed mojligheten att utifrdn forskningsresultaten fatta vilin-
formerade beslut — inom detta omrade av sjélva férbudet.

En annan strategi till stod for dopingf6érbudet dr att papeka att den
antipaternalistiska principen inte ir allenarddande i vara sociala och
politiska institutioner. Man kunde t ex hidvda att tvinget att anvinda
sidkerhetsbilte och forbudet mot s k "rekreationsdroger” visar att dven
liberala samhillen ibland anser det nédvandigt att gora intrang i
individernas privata sfir. Fragan #r emellertid om dessa tvd exempel
verkligen talar mot Mills princip. Béltestvdng och drogforbud kan
faktiskt rattfirdigas med hinvisning till den aggregerade samhillsskada
som skulle uppsta om inte dessa bestimmelser existerade: formodligen
skulle for ménga individer (d v s, fler dn vad ett vilfungerande sam-
hillsliv kan tdla) kora utan bilte och konsumera olika droger. Proble-
met dr emellertid att den totala skadan som dopinganvéndningen skulle
medfora inte rimligen kan tillskrivas samma stora proportioner. Elit-
idrott dr definitionsmissigt nagra fi utvalda forunnade.

Nagra har dock ifrgasatt just detta, att dopingens skadliga verkan
skulle vara av begransad karaktir, med argumentet att elitidrottsméan-
nen utgor sociala forebilder for framforallt ungdomen. Tillédts dopingen
— séger forbudsivrarna — skulle manga unga minniskor ta efter, dven
under okontrollerade former, och dirmed férstora sin hilsa.'*

Ett problem i sammanhanget 4r att denna roll som sociala fore-
bilder tvingas pa elitidrottarna. De framsta sociala forebilderna for
. ungdomarna bor rimligen till syvende och sist vara fordldrarna sjilva.
Men #dven om vi gir med pd att den betungande rollen som social

14 Den hir strategin kunde ocksd hirledas av en vilvillig tolkning av
Perssons argument for dopingforbudet genom att i hans ovanciterade uttryck
“unga ménniskor” ldsa in “ungdomsidrottare”, i stillet fér “vuxna idrotts-
utbvare som dnnu ej uppnitt medelaldern”.
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forebild oundvikligen ingdr i valet att figna sig at idrott pd elitniv4,
finns det &@ndé en besynnerlig inkonsekvens i denna invindning. Ménga
rokare forsoker Overtala sina barn att inte bli rokare. Och ménga
elitidrottare krokar offentligt. Sa vitt jag vet har dock dnnu ingen
dopingmotstandare foreslagit att man infor sanktioner mot rékande
fordldrar, eller att man under avstingningshot forbjuder kinda elit-
idrottsmin att dricka sprit offentligt. Formodligen &r den sammanlagda
sociala skadan av ungdomarnas rokning och spritfortiring dock storre
in den som eventuellt skulle folja av deras medicinskt kontrollerade
dopinganvindning.

Ett annat sitt att forsoka gora dopingforbudet immunt mot Mills
princip dr att hivda att fri doping medfor att tving utdvas pa de som
skulle foredra att avstd fran doping. Dopingmotstdndare understryker
att 4ven om dopingen vore fri, kommer det dnda att finnas ett antal
idrottsmin som, kanske av forsiktighetsskil (kom ihdg att vi dnnu inte
riktigt vet hur skadlig doping kan vara), inda skulle féredra att inte
dopa sig. Dessa idrottsmin — fortsitter invdndningen — skulle emeller-
tid bli tvingade att dopa sig for att inte forlora i konkurrenskraft.

Jamfor situationen med "frukostTV”-féreteelsen. Marknadsutveck-
lingen inom TV-journalistik har gjort det 16nsamt att borja TV-sédnd-
ningarna tidigt pd morgonen. Att leda sddana program innebir bl a att
man maste stiga upp vildigt tidigt pd morgonen. Du ir journalist, blir
erbjuden en sidan tjinst, men anser den vara for pafrestande for, sig,
ditt familjeliv, ditt sociala umginge och kanske dven for din hilsa. Av
det skilet tackar du nej till erbjudandet. Senare fir du veta att andra
kolleger anlitats fér uppdraget. Ar man d4 berittigad att séiga att dessa
journalister, genom att dta sig morgonTV-sdndningar, tvingar dig att
offra ditt familjeliv m.m. for att inte dventyra dina karridrsméjligheter?
Morgonpigga journalister utovar onekligen en viss press pé sina kolle-
ger: den som inte dr beredd att stiga upp i ottan kommer att synas
mindre i medierna. Men att tala om tvang vore verkligen en 6verdrift.
Din mojlighet till forsorjning &dr langtifrdn hotad. Det finns trots allt
andra journalisttjdnster vid senare tider pad dagen som du kan soka.
Samma sak kan ségas om idrottsmin som inte &r villiga att dopa sig.
De kommer kanske inte att vara bland tio-i-topp idrottsutovarna. Men
de kan naturligtvis fortsétta att digna sig at elitidrott. I sjédlva verket dr
det fullt mojligt att forsorja sig som idrottsman dven nir man inte
tillhor den absoluta eliten, givet den utbredda professionalism och
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kommersialism som idag rider inom idrotten. Dopade idrottsmin ut-
Ovar inte mer tvang pa andra idrottsutévare dn vad frukost-TVn gor pé
morgontrotta journalister.

Men ir paternalism det enda skidl man kan anfora for dopingfor-
budet? Forbudsanhingarna har ocksé framfort argumentet att idrotts-
tavlingar bor ske pa lika villkor. Ar ett sidant krav oférenligt med en
mer liberal syn pa doping?

Att tivla innebdr ju att — inom ramen for de givna reglerna — stka
faststilla en olikhet, nimligen den olikhet som valts ut som relevant
for tivlingen (i ett sprinterlopp, t ex, géller att faststdlla hur olika
snabba deltagarna dr). Kravet pa lika tdvlingsvillkor kan di rimligen
uppfattas som att: (a) samma regler ska giilla for alla deltagare; och (b)
tivlingen ska avgoras enbart utifrdn de for idrottsgrenen relevanta
olikheterna atleterna emellan. Syftet med detta krav ir ju att se till att
ingen deltagare skaffar sig en oberittigad (i meningen “otillaten” res-
pektive "irrelevant”) fordel vis & vis sina motstandare.

Vi har redan sett att (a) inte utgdr nigot problem for dopingen:
avskaffas forbudet, da fér alla deltagare anvinda dopingmedel.

Det dr snarare (b) som dopingmotstindare grundat sin sak pa. Atle-
terna kommer olika rustade till tdvlingstillfillet. Vissa olikheter (sésom
genetiska anlag, forvirvad skicklighet, olika traningsprogram och stra-
tegier, etc.) accepteras dock som naturliga och for tiavlingen relevanta
olikheter. Andra, t ex de som orsakas av dopingpreparaten, framstills
i stillet som onaturliga och frimmande for tdvlingen. Mérkligt nog
ingar tavlingsférdelar orsakade av sponsring i de forra olikheterna, trots
att de inte direkt har att géra med de fardigheter som tévlingen ar tinkt
att faststilla. Vissa dopingmetoder dr dessutom allt annat dn onaturliga.
S k bloddoping gir ut pd att man férvarar eget blod fér att sedan iter-
injicera det i syfte att 6ka blodets formaga att transportera syre. Det dr
svart att se hur detta kan vara mindre “naturligt” och relevant for
tavlingen dn att t ex 4 ett fett sponsorskontrakt av Adidas. Egentligen
kunde man dven tdnka sig att, i syfte att gora tévlingsvillkoren mer
”lika”, forbjuda dopingen for alla sponsrade atleter, men tilldta den for
de som inte lyckats skaffa sig idrottsfinansidrer! '

Faktum #r att distinktionen mellan “det naturliga” och “det konst-
gjorda” dr historiskt flytande. I borjan av 1900-talet ansigs vanlig
trining vara onaturlig och, av det skilet, osportslig. En bra bit in pa
60-talet var styrketrdning dnnu ett ytterst ovanligt inslag i elitidrotts-
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ménnens triningsprogram. Ingen idag 4r i stdnd att siga vad som
kommer att uppfattas som “naturliga triningsmetoder” om, sidg, 20
eller 30 ar.

5. Slutsatser

Slutsatsen blir att elitidrott gir fri frdn alla tre invindningarna.
Aggressiv nationalism och allehanda fascistiska virderingar motverkas
till en viss grad av kommersialiserad, professionell idrottsverksamhet.
En sddan utveckling inom elitidrott kan dven forvintas bidra till att
nyansera radande sociala, etniska och konsmissiga forebilder. Nagra
av dessa effekter har redan intriffat, andra aterstar att bekriifta. Men
de kan orimligen ignoreras i en serios diskussion om elitidrottens
moraliska status.

Vad den utbredda dopinganvindningen inom elitidrott betriffar, ir
dopingmotstandarna fortfarande skyldiga oss bra argument for det
rddande dopingforbudet. Det dr onskvirt att individerna utdvar ritten
att sjialva besluta hur stora risker de ir beredda att ta, och hur stora
uppoffringar de ir villiga att gora, i sina strivanden efter professionell
framgéng." I synnerhet tycks férbud mot sadant risktagande vara sir-
skilt obefogat i friga om (4nnu) ej sikert faststillda risker.

Dopingforbudet underdetermineras ocksd av argumentet om lika
tivlingsvillkor. I sjdlva verket, givet sponsringen, talar detta argument
snarare for att infora selektiv doping i likhetsskapande syfte! Eller s
har jag hivdat.

Mot denna sistndmnda stdndpunkt kan emellertid framforas fol-
jande tva invéndningar. (i) Lika tdvlingsvillkor behdver inte nédvén-
digtvis skapas genom att tilldta doping for icke-sponsrade idrottsmén.
Man kan t ex foresld att sponsrade atleter belastas med olika svérig-
heter i stillet (t ex, att springa barfota, att simma med tyngdbojor
hingande fran halsen, etc). (ii) Om sponsringen skapar den situation
som gor selektiv doping nddvindig, och om sponsring i sin tur dr en
foljd av kommersialism, varfor inte dd skrota kommersialism inom
elitidrott? Pa si siitt kan man komma &t de for tivlingen irrelevanta

15 Paternalistiska forbud tycks for 6vrigt inte vara sérskikt vanliga inom
idrottssammanhang. Ska man t ex ocksa férbjuda bergsklittring eller box-
ning? (Under sommaren -97 uppgick antalet olycksfall med dodlig utgng i
samband med klattringssporten i Alperna till drygt 40).
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olikheter som sponsringen skapar utan att avskaffa dopingforbudet.

Forslaget (i) dr enligt min mening inte bittre 4n att tillita doping.
Dels skulle kontrollkostnaderna bli hégre om vi inférde dnnu mer
regelbestimmelser for idrottstivlingar. Dels skulle vi gd miste om den
stora fordelen med att avskaffa dopingforbudet, ndmligen mojligheten
att 4stadkomma “transparens” pa tivlingsarenorna. Det stora doping-
problemet inom elitidrott idag &r inte dopingskadorna, utan snarare
bristen pa transparens. Vi vet t ex att Ben Johnsson dopade sig, men
vi kan bara misstinka att Carl Lewis gjorde det. Fri doping skulle
medfora att segern gick till den mest fortriafflige atleten, snarare &n till
den som dr skickligast pa att dolja sitt fusk.

Ytterligare ett skil for att foredra att avskaffa forbudet framfor mer
restriktioner kan formuleras i renodlade hedonistiska termer: sidnkt
prestationsnivé medfér minskad glidje for dskadarna! Av deras reak-
tioner att doma, upplever publiken lust nér elitidrottsmidnnen Gver-
triaffar tidigare topprestationer. Dopingforbudet (eller likhetsskapande
belastningar riktade mot sponsrade atleter) berévar publiken dessa
gliadjeupplevelser.

Kan (ii) vara en framkomlig vig i stéllet? Formodligen inte. Det
finns goda skil for att bibehalla kommersialism inom elitidrott, ndm-
ligen dess redan nimnda fordelar. (Kortfattat: den utgér en barriéir mot
aggressiv nationalism samt fascistiska, racistiska och manschauvi-
nistiska virderingar). Dé verkar det rimligare att i stillet géra nagot at
kommersialismens avigsidor, t ex sponsringen, som leder till att
tavlingsvillkoren rubbas av for tivlingen irrelevanta faktorer.

Ett alternativ i sammanhanget kunde vara att staten gar in och
stodjer icke-sponsrade atleter. Mot det talar dock det faktum att en
sddan strategi skulle bli for dyr for de redan anstringda stats-
finanserna. Dessutom skulle transparenseffekten ocksd utebli.

Tillaten doping framstér di som den mest rationella vigen till att
uppna sd lika tivlingsvillkor som mdjligt inom tédvlingsidrott. Doping-
abolitionism rekommenderas ocksd av sévil det hedonistiska som
transparensargumentet.

Summa summarum: det finns ingen anledning att kinna déligt
samvete nir man — som publik — hiénrycks t en enastdende idrotts-
prestation. Lika lite som det skulle finnas skil for moraliska betidnk-
ligheter for en professionell idrottsutdévare som tog hjidlp av olika
preparat i sina anstringningar att nd toppnivdn, om doping vore
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tillaten. Blott det radande férbudet gér att denna handling blir for-
kastlig. Men forbudet i sig ér inte rittfirdigat. Till skillnad fran bredd-
och motionsidrott, bedrivs elitidrott inte i hilsofrimjande syfte. Méanga
toppidrottsmin/kvinnor forstdr sin hilsa genom sitt idrottsutdvande.
Detta dr beklagligt, och idrottsskador bor, om mdojligt, minimeras. Men
egentligen dr dessa ohillsosamma effekter pd sitt och vis helt i sin
ordning. Sjilv har jag forstort tva nackkotor efter manga &rs lisning
och sittande vid datorn. (Vad virre ir, jag tvekar om att jag genom
mitt filosoferande lyckats ldmna ett storre bidrag till den allmidnna
lyckan dn vad Ingo eller Maradona gjort). Arbete tir faktiskt pé
kroppen. Och elitidrotten utévas av yrkesarbetare.
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