Hans Mathlein

En vdn i noden?

A: Hur mar du?

B: Ingetvidare — jaghar just haft ettldngt samtal med dverlékaren. Nu
lever jag hogst tio dagar till.

A: Detar verkligen trist . . . men det &r vél kanske dnd4 bra att du har
din situation helt klar for dig?

B: Jovisst — det ar viktigt for mig att jag hinner ordna négra praktiska
saker innan allt ar for sent. Du kan vél forresten hjilpa mig med
nagra problem?

A: Sjalvfallet! Men som du vet méaste jag resa bort i dag s& det hir &r
sista gangen vi triffas. Jag vill darfor aterigen fraga dig — vill du ha
hjalp att d6?

B: Vihartalat om det hér tidigare och jag stér fast vid mitt beslut att do
en naturlig dod.

A: Jag trodde du insett att det ur moralisk synpunkt naturligtvis inte
spelar négon roll om man dor naturligt eller onaturligt.

B: Jag héller med om det. Det vara bara ett klumpigt sétt att sdga att
jag inte vill ha ndgon dodshjalp.

A: Du ir ju farmakolog sd du . . .

inser att déden i lungcancer kan bli forfarlig — ja. Jag vet att morfin
kan verka andningshimmande och att jag darfér troligen inte far
tillréckliga doser den allra sista tiden som haller smartorna borta.
Jag vet att om det inte tillstoter komplikationer s kommer jag till
sist att kvévas till d6ds. Men alternativen att bega sjalvmord eller fa
dodshjalp ar uteslutna. P4 den har avdelningen tror faktiskt alla att
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det dr en viktig moralisk skillnad mellan sk aktiv och passiv dods-
hjalp. Hir tillampas — ibland — passiv dodshjélp, men aldrig aktiv.
Jag tycker det ar bra att de inte inser att den hér distinktionen &r
virdelos ur saklig synpunkt. Jag tror det har goda konsekvenser att
den hir fordomen uppratthalls.

Aven om det faktiskt har battre konsekvenser om den hir férdomen
omfattas av de som arbetar hir, sa ir det nog 4nda skrammande om
den uppfattas som en absolut princip som man aldrig bér bryta mot.

Kanske du har ritt. Jag vet bara att i just mitt fall 4r det tryggt att
veta att de haller fast vid sina i och for sig ohdallbara idéer eftersom
jag inte vill ha mitt liv férkortat. Det finns ingenting de nu kan gora
som skulle forkorta mitt liv och som inte f6r dem skulle framsta som
aktiv dodshjalp.

Men varfor vill du till varje pris inte férkorta ditt liv som ju om nagra
dagar kan bli alldeles forfarligt?

Jag vill inte ta upp den diskussionen igen — jag héller med om att
min barnatro inte kan underbyggas med négra goda skil. Men jag
vill att min instéllning ska respekteras. Om det var s att andra led
svart tex vid tanken pa sittet jag troligen dor pa sa skulle jag
allvarligt 6verviga att férkorta den tid jag har kvar. Men som du vet
sa ar jag helt ensamstaende — det lidande jag kommer att utséttas
for orsakar troligen inte nagot elande f6r ndgon annan &n mig sjélv.
Du, som 4r min ndrmaste vén, &r ju utilitarist och kinner vil en
forpliktelse att vara glad oavsett vad som hénder mig?

Njaa — man har bara en forpliktelse att vara glad, nér detta leder till
bittre konsekvenser, om man kan vélja att vara glad eller ej. Tyvarr
ar det inte alltid sa latt att pdverka hur man kéanner sig . . .

och det kanske har bittre konsekvenser 4n om det vore enkelt att
paverka sitt kénsloliv!

Kanske det — jag ar t ex orolig f6r vad som kommer att hinda dig —
och den hér oron gor att jag grubblar atskilligt 6ver vad jag nu bor
gora.

Det ska duinte géra — saken ir ju klar — jag vill inte ha nagon hjalp
att férkorta mitt liv.



: Men att du vill ndgot kan inte girna vara ett tillrackligt skl for mig
att se till att du far det som du vill — &ven om din 6nskan bara beror
dig sjalv.

Varfér inte?

: Antag att du nu var ung och frisk och hade en bra prognos for
framtiden, men 4ndé ville d6. Jag skulle absolut forsoka férhindra
att du dog.

Sé& du anser inte att man har ritt att begd sjalvmord — dven om ingen
annan paverkas?

: Jag tycker mitt exempel tydligt visar att en sddan rattighet vore
absurd, men dessutom anser jag alltsa att det ar lika absurt att man
ska ha nagon ritt att leva, oavsett hur ens liv gestaltas.

Sé du anser inte att autonomi dr nagot véirdefullt?

: Jag anser att autonomi — som sd mycket annat, t ex tandlakarbes6k
— kan vara vérdefullt som medel, men daremot har det inte ndgot
egenvirde.

Vad menar du har egenvirde da?

: Jag lutar nog &t en hedonistisk instillning — att det enda som har
egenvirde &r lust och olust.

Sa du skulle foredra att vara en lycklig gris framfér en olycklig
Sokrates — allt i dvrigt lika?

: Sjalvfallet!

Nai, fy tusan — det tror jag inte. Du lever ju inte som négon
villusting . . .

: Jag ar inte egoist — andra far ofta betala ett hogt pris for vil-
lustingarnas upplevelser — som virlden nu rékar se ut. Jag ir ju
hedonist och utilitarist — jag anser alltsa att det géller att maximera
lusten, att se till att méngden lust blir s& stor som mojligt och att
maéngden lidande blir s liten som mojligt.
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S4 om méingden av lidande skulle 6verstiga méngden av lust s
skulle du ta kal pd en ménniska, om detta var det enda sattet att
dndra balansen.

Ja — om de totala konsekvenserna faktiskt var battre — i hedonistisk
mening — sa skulle jag anse att det var min plikt!

Aven om personen vill leva — och ingen annan #n hon sjilv far bara
lidandet?

Javisst — jag ar ju som sagt hedonistisk utilitarist och anser alltsa att
lust och lidande ar precis lika viktigt oavsett var det forekommer.

Men hur kan vi ngonsin veta ndgot om de totala konsekvenserna?

Det ar nog ofta svart att veta hur det 4r med den saken. Men
eftersom vi maste handla standigt sé far vi férsdka ta reda pa dettasd
gott det gar. Att tex underlata att handla har naturligtvis dven det
konsekvenser. Du pépekade sjalv att distinktionen mellan aktiv och
passiv dodshjalp inte har ndgon saklig grund! Och visst kan vi tex
vara ganska sikra pa att du inte kommer att leva nagon langre tid —
eller hur?

S4 du skulle nu kunna tinka dig att déda mig — mot min vilja — for
att forhindra mitt eget framtida lidande?

Naturligtvis inte — oroa dig inte en sekund — de asikter jag omfattar
rent intellektuellt omsétter jag séllan i praktiken. Sjalvfallet respek-
terar jag din Onskan, d&ven om jag anser att den inte ar rationell.

Puuuh — jag bérjade ett slag bli smatt orolig . . .

Vad tror du om mig egentligen? Nej, 1at oss sluta med det hir pratet
och i stéllet ta itu med dina praktiska problem.

(ndgra timmar senare)
D4 kommer allt att ordna sig! Hyggligt av dig att ta hand om allt
detta. Nu ska du inte g& och oroa dig f6r vad som kommer att hinda

mig — du vet ju att jag vill ha det pa det hér sattet.

Jag ska forsoka . . .



B: Nuir jag trott, 13t oss skiljas utan ndgot onddigt prat. Hejda — och
lev val!

A: Sov gott!
(fjorton dagar senare)

Biste herr A,

Jaglovade er att sanningsenligt beratta om herr B:s bortgadng. Hans sista
tid blev mycket svar. Forutom smartor sd upplevde han sdkert svar
angest. Det ar forfarligt att kvavas ihjéal. Vi gjorde allt som stod i var
makt for att hjalpa honom — men vad férmaér vi stackars méanniskor infor
det oundvikliga? Jag kan emellertid forsdkra er att han fick sin vilja
respekterad att f& d6 en naturlig dod.

Viénliga hélsningar

Carl Carlsson
Leg. ldkare
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